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Pneumotorax

Pneumotorax je akitny stav, pri ktorom sa nahromadi vzduch

v hrudnej dutine medzi plicami a hrudnou stenou. Pltica kolabujq,

nahromadeny vzduch utlaca fungujice plica ato vyvolava pocit

dychavice.

Pozname niekolko typov pneumotoraxu,

Zkolabovand plice Normaini plice

Poranéni hrudniku Normaini pleurdini dutina

1) Primidrny pneumotorax
vznika bez zrejmého doévodu
u zdravych ludi. Najcastejsie
u mladych a vysokych muzov
okolo 20tky. Dévodom je tensia
hrubka vonkajsej casti pltc,
najcastejsie v hornych plicnych
lalokoch. Pneumotorax je 22x

Castejsi u fajciarov. U asi polovice pacientov, ktori uz mali

pneumotorax, sa vyvinie dalsi. Najcastejsie to byva do 3 rokov od

preliecenia pneumotoraxu a zvycajne na tej istej strane.

2) Sekundirny pneumotorax vznikd ako komplikacia niektorych

pldenych ochoreni. Najcastejsimi st CHOCHP, emfyzém pltc,

cysticka fibréza, sarkoidéza plac, tuberkuléza. Pneumotorax

moze vzniknut aj ako komplikécia chirurgického vykonu.

Typickym priznakom pneumotoraxu je ndhle vzniknutd, ostrd

bolest na jednej strane hrudnika, ktord sa typicky zhorsuje pri dychani

(pri nadychu). Casto sa vyskytuje dychavica, ktora je tym vécsia, ¢im

vacsi je pneumotorax. Moézu sa pridat 1iné priznaky ako je kasel

a horucka. Diagnéza sa stanovuje z RTG snimky hrudnika.



Lieéba

Maly pneumotorax sa moze spontanne zrezorbovat za par dni pri

kludovom rezime. VA¢si pneumotorax sa riesi na chirurgickom oddeleni

hrudnou drenazou. Pri opakovani pneumotoraxu sa robi chirurgicky

vykon na zabranenie opakovaniu stavu.
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Rady pacientom po prekonani penumotoraxu

1)

2)

3)

4)

5)

Akonéhle pocitite nahlu bolest na hrudniku s pocitom dychavice,
volajte RZP

po prepusteni znemocnice a znormalizovani RTG snimky
hrudnika sa moézete vratit k normadlnej fyzicke) aktivite,
s vynimkou extrémnej fyzickej namahy

musite sa vyhnut cestovaniu lietadlom dalsieho pol roka do
realizacie RTG snimky plic a potvrdenia vstrebania
pneumotoraxu

potapanie je definitivne zakazané a je mozné len u pacientov,
ktori podstipia chirurgické riesenie

ak fajcite a pokracujete aj po prelieceni pneumotoraxu, mate

10-nésobne vyssie riziko recidivy ochorenia
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