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Aj klimatizacia mé6ze byt zdrojom chorob

Horuce leto si uz bez klimatizicie ani nevieme predstavit. Ale
jedno z najtazsich prechladnuti mézeme dostat prave pocas leta. Leto je
jednak Cas, kedy sme viac v kontakte s ludmi, kedy cestujeme s rodinou,

ale najvacsim problémom moéze byt prave pouzivanie klimatizacie.

Zdroj: http//www.ambienthvac.co.uk/2014/10/the-ideal-temperature-for-your-air-conditioning-unit/

Nespravne pouzivanie klimatizacie moze sposobit,
1.ZApaly dychacich ciest. Zistilo sa, Ze chladny vzduch z
klimatizacie vysusSuje ochrannd vrstvu dychacich ciest. To ulahcuje
usidlenie virusov v nasom nose a vznik zapalu. A ak je na pracovisku co
len jediny prechladnuty clovek ktory kasle alebo kycha, baktérie sa
zachytia a pomnozia vo filtroch klimatizacie. Po jej naslednom zapnuti sa
uvolnuja a rozsiruju do celého klimatizovaného priestoru a mézu nakazit

dalsich I'udi. Vdaka tomu sa ¢lovek moéze prepracovat az k zapalu plic.



Zdroj: https//www.healthline.com/health/airborne-diseases

2.Syndrém chorej budovy. Casté problémy mavaju Iudia najmé
v nevetratelnych a plne klimatizovanych budovach. Vymena vzduchu tu
prebieha len filtraciou. Toto moéze vyvolat tzv. syndrém chorej budovy.
Najcastejsie sa prejavuje upornymi bolestami hlavy, chronickou tinavou
a trpiet pocitom stiesnenosti. Takito Iudia moézu trpiet aj pocitom
zhorseného dychania

Idealnou volbou pre zamestnavatela je preto v extrémnych
letnych hortéavach skracovat pracovni dobu, alebo (ak je to mozné)

nechat zamestnancov pracovat z domu.

3.Zhorsenie chronickych ochoreni. Ak je klimatizacia nespravne
nastavena, silny prad chladného vzduchu fikajdci priamo na telo ¢loveka
moze spobsobit bolesti chrbtice, reumatikom moéze sposobit zhorsenie
bolesti kibov. Ale aj zapaly mocovych ciest & stredného ucha, alebo

palenie o¢i m6zu byt vyvolané z klimatizacie.

4. Neschopnost vyrovnat sa s hortc¢avou. Ti, ktori travia vacsinu
¢asu v klimatizovanom prostredi zac¢inaju horsie tolerovat vysoké letné

teploty. Toto postupne moze byt takym stresom pre telo, ze moze



vyvolavat pocity na odpadnutie z tepla a dokonca moéze viest az k vzniku
nahlych tmrti z tepla.

5. Problémy s dychanim. Hoci klimatizované auto nds moze
zachranit v cakani v zapche pocas sparnych dni, mikroorganizmy
cirkulujice v aute pocas klimatizovania moézu sposobit problémy s
dychanim. Vyskumy dokézali, ze v klimatizAcii (pri teplotach 22-25 st.C.)

sa naslo az 8 druhov plesni, ktoré tam zili a mnozili sa.

6.Legionarska choroba. Tato choroba je zépalové ochorenie
dychacich ciest vyvolané baktériou Legionella pneumophila. Tato sa
bezne vyskytuje vo vode a pode, pricom bezne len zriedka sp6sobuje

infekeiu.
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Zdroj: http/www.tdmag.com/officials-report-two-las-vegas-resort-guests-contracting-legionnaires-
disease-1631.html

V klimatizacii sa véak Legionella m6ze enormne pomnozit a ako
sprej sa sirit v klimatizovanych budovach. Ak lI'udia vdychnu kvap6c¢ky s
obsahom Legionelly, ta sa méze usadit v ich dychacich cestach a vyvolat
tazky zapal pltc s vysokymi teplotami.



Aby klimatizacia neskodila je potrebné,

v

pravidelne vymienat filtre a zariadenie cCistit 2x rocne, aby
nedoslo k tvorbe plesni a zdpachu a S$ireniu baktérii (pri
zariadeniach s nepretrzitou prevadzkou je idealne Cistenie raz za
Stvrtrok),

je potrebné dodrziavat teplotny rozdiel medzi vonkajSim
prostredim a klimatizovanou miestnostou 5 az 8 stupnov,
rychlost pridu nastavit na 0,25 m/s, pradenie vzduchu
nasmerovat mimo tvare a tela I'udi,

vlhkost regulovat medzi 30% a 70%,

klimatizaciu pouzivat najviac 4 hodiny denne,

v pripade chronickych ochoreni sa klimatizacii vyhnut alebo ju
pouzivat len v najnutnejsej miere,

pred odchodom z klimatizovaného prostredia telo postupne
pripravovat na prechod do hortcavy a to isté plati aj naopak, aby
nedoslo k teplotnému soku,

v pripade beznych stavieb pravidelne vetrat a zabezpecit tak
prisun cerstvého vzduchu,

aj v aute treba pravidelne kontrolovat klimatizaciu a vymienat
filtre, zniZzenie uUcinnosti klimatizacie moéze jednak zapriCinit

zdravotné problémy ale aj zvysuje spotrebu pohonnych latok.

Pre pacientskt organizaciu ABC za zdravé dychanie spracovala:

MUDr. Helena Horvathova



