AKO DAOSIN® UCINKUJE?
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HISTAMINOVA INTOLERANCIA
DAOSIN® obsahuje bielkovinovy extrakt s obsahom enzymu

diaminooxidédza (DAO), ktory je zodpovedny za rozklad histaminu. Rq d y p re pq C i en |'0V

UzZivanie DAOSINu nahraddza nedostatok aktivity tohto enzymu
v [udskom tele.

Uzitie kapsul DAOSIN® tesne pred jedlom zvysi hladinu enzymu DAO
vtenkomdreveatymnapomaharozkladuhistaminuprijatéhovstrave. e
Histamin v strave sa tak nevstrebava z tenkého ¢reva a nesposobuje ‘

v ludskom tele tazkosti u ludi s histaminovou intoleranciou.
V pripade, ze sa tazkosti nezmiernia ani pri uzivani DAOSINu ide
pravdepodobne o spojenie HIT s inou potravinovou intoleranciou P

(intolerancia laktézy, fruktézy ..) alebo iné ochorenie traviaceho k ’I i
traktu. 60 a psu m
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KedZe sa enzym DAO v pripravku DAOSIN® vzhladom na svoju i ]
molekulovi hmotnost nevstrebava do krvného obehu a pésobi (a2
iba lokédlne v tenkom ¢reve, nespdsobuje systémové neziaduce o
ucinky. Napriek tomu, Ze neboli pozorované neziaduce Ucinky po [
poziti DAOSINu, pred jeho uzivanim sa poradte s lekdrom alebo [‘
lekarnikom. DAOSTn® [_g
DAOSIN® neobsahuje glutén ani histamin.
e
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Uzite jednu kapsulu dvakrat denne tesne pred hlavhnym k =

jedlom obsahujucim histamin a zapite malym mnozstvom //
vody. Precitajte si pozorne pribalovu informaciu. ‘ : ’
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Ulovie Vital SCiOTEC

D O STn® Energia pre §tastny Zivot
/ \ www.daosin.sk Vas lekar zistil, Ze pricinou Vasich tazkosti moze

enzym diaminooxidsza byt histaminova intolerancia.
Vyrobca: SCIOTEC Diagnostic Technologies GmbH,
Ziegelfeldstrasse 3, 3430 Tulln, Rakusko Preditajte si niekolko odporucani o stravovani
Distributor pre SR: Aloris Vital, s.r.o., a zivotosprave pri histaminovej intolerancii.
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€O JE HISTAMINOVA INTOLERANICA?

Histaminova intolerancia (oznacovana skratkou HIT) je stav,
kedy néasledkom nepomeru medzi prisunom histaminu v strave a
schopnostou ho odburat vznikaju rézne zdravotné problémy ako:
hnacky, nafukovanie, ki¢e, bolesti hlavy podobné migréne, zavraty,
podrazdenie koze — cervené flaky, vyrazky, svrbenie, akné, opuch
nosovej sliznice, kychanie, tazkosti s dychanim podobné astme,
zhor3enie priznakov astmy, busenie srdca, poruchy menstrua¢ného
cyklu, bolestivéd menstrudcia, potraty a podobne.

Pricinou HIT je nedostatok alebo znizena funkcia enzymu
diaminooxidaza (DAO) v tenkom ¢reve.

Vyskyt a intenzita priznakov su individualne - liSia sa od pacienta
k pacientovi. Rovnako individualny je aj zoznam potravin, po
ktorych sa priznaky HIT objavia alebo zhorsia.

Podrobné informacie o histaminovej intolerancii ndjdete na
internetovej stranke www.daosin.sk/daosin/brozura-pre-pacientov .

POTRAVINY, KTORE VAM MOZU SPOSOBOVAT TAZKOSTI:

- alkohol (najma cervené vino, sekt a kvasinkové pivo, ale aj
destilaty)

« syry (najma zrejuce - napr.: gouda, ¢edar)

« morské plody, ryby a rybie vyrobky — ¢im su starsie, mrazené tym
vys$si obsah histaminu obsahuju

« kysnuté cesto (pizza, biele pecivo, cerstvé mélo prepecené pecivo),
pizza sa moze kvoli oblohe a prisadam stat ,histaminovou
bombou”

+ Udeniny (saldma, Sunka) a vietko skladované maso

« kysla kapusta, Spendt, paradajky, baklazan, strukoviny

« rézne druhy ovocia (napr.: jahody, ananas, papaya, banan, kiwi)

- surovy vajecny bielok

- Cokolada, orechy/oriesky, koreniny, kakao, cierny a zeleny caj,
sladké drievko

+ sytené napoje

- farbivd, konzervacné latky, stabilizatory, zvyraznovace chuti,

AKO PREDCHADZAT PREJAVOM HISTAMINOVEJ INTOLERANCIE:

Zékladom je nizko-histaminovd diéta. K najvhodnejsim potravindm
a napojom patria:

- zemiaky, ryZa, cestoviny, cereélie, ovsené vlocky

chlieb a pecivo z nekysnutého cesta

Cerstvé mliekarenské vyrobky: mlieko, cerstvy smotanovy syr,

tvaroh, smotana

zelenina: hladvkovy 3aldt, karfiol, brokolica, ¢akanka, uhorka, mrkva,

cesnak, huby, cuketa, Spargla, cibula, redkovka

ovocie: jablkd, melény, hrusky, hrozno, rebarbora

rastlinny olej

Cerstvé maso a hydina (okrem kuraciny)

ryby sa odporucaju iba uplné Cerstvé

tepelne spracované vajcia

+ znéapojov voda alebo nesytend minerélna voda.

Ak nizko-histaminova diéta nepostacuje, alebo sa nechcete uplne

prichute. vzdat Vasich oblibenych jedal, odporuca sa uzivanie vyzivového
doplinku DAOSIN® s obsahom enzymu diaminooxiddza, ktory odburava

histamin pritomny v strave. UzZiva sa vzdy tesne pred jedlom.

NAJDOLEZITEJSIE ZASADY STRAVOVANIA:

Jedzte len cerstvé potraviny:

+ sledujte datum spotreby potravin.

Varené jedlo neskladujte v chladnicke a neprihrievajte:

- skladovanie a prihrievanie stravy zvySuje mnozstvo histaminu
(histamin sa varom nerozkladd a v niektorych potravinach sa
moéze jeho obsah zvysit az 10 nasobne, aj ked je jedlo
skladované v chladnicke).

Vyhybajte sa konzervovanej a mrazenej strave:

« ¢im dlhsSie je potravina uskladriovand, tym viac histaminu
obsahuje a to aj v zmrazenom stave.

Vyhybajte sa potravinam, pri priprave ktorych bol pouzity proces
fermentécie alebo kvasenia.
Uprednostiujte doma pripravenu stravu:

+ méte tak kontrolu nad zloZzenim a cerstvostou surovin

- identifikujte potraviny, ktoré Vam sposobuju tazkosti (aj ich
mnozstvo) a ndsledne sa im vyhybajte.

Obmedzte konzumaciu alkoholu:

+ alkoholické napoje obsahuju histamin (ervené vino, sekt
a pivo)
zaroven blokuju aktivitu enzymu diamniooxidaza.

Aby nedoslo k naruseniu prijmu zakladnych zivin, najdite mieru,

aké potraviny a vakom mnozstve je Vase telo schopné tolerovat.

Ak diéta nestaci, alebo sa nechcete Uplne vzdat Vasich oblubenych

jedal, uzivajte pred jedlom obsahujucim histamin vyzivovy

doplnok DAOSIN®, obsahujuci bielkovinovy extrakt s obsahom
enzymu diaminooxidaza.

LIEKY A LIECIVA, KTORE VAM MOZU SPOSOBOVAT TAZKOSTI:

antiarytmikd (verapamil), antibiotika (cefuroxim, cefotiam, kyselina
klavulanovd, doxycyklin, isoniazid, D-cykloserin, chlorochin,
pentamid), analgetikd (metamizol), antidepresiva, psychofarmaka
(amytriptilin, diazepam, inhibitory monoaminoxidazy, haloperidol)
antiemetikd  (metoclopramid),  antihistaminikd  (prometazin),
antihypertenziva (verapamil, alprenolol dihydralazin), antimalarika
(chlorogiun), bronchodilatancid (aminophylin, teofylin), diuretika
(furosemid, amilorid), mukolytikd (N- acetylcystein, ambroxol),
myorelaxancia (alcuronium, pancuronium, D-tubocurarin), traviaci
systém (cimetidin, metoclopramid), rézne (chinidin), antiseptika
(akriflavin  chlorid, framycetin), analgetikd (morfin, petidin,
kodein, metamizol), protizdpalové lieky (kyselina acetylsalicylovad),
antihypotonika (dobutamin), lieky proti kaslu (kodein), cytostatika
(cyklofosfamid), kontrastné latky (najma s obsahom jédu), lokalne
anestetikd (mesocain, procain, marcain, prilocain), narkotika
(barbituraty, tiopental).
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