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Poznate ludfi ,alergickych” takmer na viet-
ko ¢o zjedia alebo vypiju? Mnohi z vés si urcite
povedia, samozrejme, takych je vela; alebo do-
konca - no ved to som presne ja. Ale ja vdm
budem oponovat. Uvodzovky pri slove ,aler-
gicky” som nedal ndhodou. Skuseny lekar -
alergoldg vam povie, Ze to nie je mozné.
Totiz: ak by niekto naozaj bol alergicky takmer
na vsetky zékladné potraviny, nemohol by vo-
bec zit - rychlo by zomrel na celkovu alergicku
reakciu - anafylaxiu. Napriek tomu mi bude
mozno niekto namietat, Ze on sam ma takuto
,alergiu’,  alebo poznd niekoho takého
vo svojom okoli. Takito fudia sa stazuju, Ze su
L,alergicki” na vsetko kyslé, nemdzu  vypit
ni¢ bublinkové, vadia im vetky potraviny
s ,6¢kami” a podobne. Ale uznajte, méze exis-
tovat alergia na bublinky” v ndpoji?

Tu asi treba vysvetlit, ¢o to je alergia. Toto
slovo prekladdme ako precitlivenost. Pouziva-
me ho v dvoch rovindch - vieobecnej a medi-
cinskej. Hovorime napriklad, Ze mame ,alergiu
na politiku’, ,alergiu na svokru” a podobne, ale
na tomto mieste sa budeme pridrziavat roviny
odbornej — medicinskej. Medicina definuje aler-
giu ako neprimeranu reakciu imunitného sys-
tému na bezné latky, na ktoré nealergicky orga-
nizmus nereaguje. Tuto reakciu sprostredkudvaju
tzv. IgE protildtky. Podla toho voci ¢omu si je-
dinec takuto protilatku vytvoril, reaguje na urcité
Specifické podnety: na alergény roztocov v by-
tovom prachu, na alergény v srsti zvierat, v peli
alebo spoérach plesni v ovzdusi, na konkrétne
zloZky potravy a podobne. Tvorba $pecifickych
IgE protilatok (tj. zameranych voci konkrétnemu
alergénu) sa da zistit pomocou koznych testov
a vysetrenim ich pritomnosti v krvi.

Ak sa teda u cloveka s neprimeranymi reak-
ciami na rézne podnety dokaze tvorba Spe-
cifickych IgE  protildtok, a  konkrétnu(e)
protildtku(y) mozno spojit s konkrétnymi
vyvoldvaémi - spusta¢mi, ide o alergiu.
Na druhej strane, nie zakazdym ak niekto nieco
konkrétne nezndsa, musi to byt alergia. Ak sa
tvorba Specifickych IgE protildtok nedokaze,
pricina je niekde inde. Mézeme hovorit bud
o intolerancii, alebo o nealergickej hypersenzi-
tivite (precitlivenosti), nie vsak o alergii v pravom
slova zmysle. Po pric¢ine nealergickej precitlive-
nosti sa pétra tazsie ako po skutocnej alergii,
neraz ostava pricina roky (alebo aj cely Zzivot)
nepoznana. To, Ze lekar vyludi alergiu viak pa-
cienta neuspokoji, pretoze tazkosti mu ostavaju.
Pacienta nemusi zaujimat mechanizmus vzniku
jeho ochorenia - jeho zaujima, ako sa problému
zbavit. Na druhej strane - pre lekara je objasne-
nie podstaty ochorenia mimoriadne dolezité,
pretoze sposob lie¢by pri réznych mechaniz-
moch moZe byt podstatne odlisny. V kone¢nom
désledku je to teda doleZité aj pre pacienta.

Skusenému lekérovi pri diagnostike precit-
livenosti pomaha klinicky obraz - Cize subor
jednotlivych prejavov, ktorymi postihnuty je-
dinec trpl - a tzv. anamnéza - tj. historia
doterajsich tazkosti (terajSie ochorenie, ale aj
choroby a prejavy v minulosti, vyskyt v rodine
a podobne). Typicka alergickd  reakcia,
tj. precitlivenost sprostredkovana $pecifickymi
IgE protilatkami ktoré si jedinec vytvoril voci
konkrétnej latke (latkam), mdva aj charakteris-
ticky klinicky obraz. Medzi typické prejavy aler-
gie patrf svrbenie koZe a sliznice, drdZdenie
v nose a / alebo v hrdle a niekedy aj v usiach,
kychanie, vodova néddcha, upchavanie nosa,
drézdenie na kasel, niekedy spojené aj s poci-
tom zuZenych dolnych dychacich ciest az
s pocitom dusenia, dalej Cervenanie pokozky,
Zihlavka  (tvorba  pupencov  podobnych
popfhleniu ¢i postipaniu komérom), niekedy az



tvorba opuchov. Treba ale zdéraznit, ze ani
jeden z tychto prejavov nie je pre alergiu
$pecificky, mézu sa vyskytnut pri hocakom inom
zdravotnom probléme. Pre alergiu je charakteris-
ticky urcity subor prejavov s typickymi
slvislostami - s prostredim, dennou dobou,
vykonavanou c¢innostou a podobne. Alergia sa
zvycajne neprejavuje jednym izolovanym preja-
vom - napriklad iba vyrdzkou, iba kasfom, iba
svrbenim, iba upchatym nosom a podobne -
bez inych sprievodnych prejavov.

A teraz si mnohi z vas povedia: ,No dobre,
a ¢o mi teda je? Ved Casto - ked nieco zjem (ale
vlastne niekedy ani neviem ¢i to je z jedla?) -
zrazu ocerveniem, bolf ma hlava, svrbi ma koza,
niekedy dostanem po jedle kf¢e, prezenie ma...
o to mobze byt, ak nie alergia?” Na takto
polozenu otazku treba jasne odpovedat: z medi-
cinskeho hladiska naozaj nie vsetko co sa za
alergiu povazuje, je alergia. Mnohé spomenu-
té problémy patria do oblasti intolerancie, t.
precitlivenosti ktord nema ako podklad imuno-
logicky mechanizmus, ale je spdsobena
napriklad enzymovou poruchou (nedostatoc-
nou tvorbou alebo funk¢nou poruchou konkrét-
neho enzymu).

A moZno prave vam, alebo vasim blizkym,
zndmym..., ktorf maju prejavy intolerancie po-
travin, je ur¢end tato brozurka zaoberajlca sa
histaminovou intoleranciou.

-

Histamin je latka patriaca do skupiny tzv.
biogénnych aminov - degradacnych produktov
metabolizmu Zivoc¢idneho aj rastlinného pévo-
du. Ide o nizkomolekulové organické zliceniny
zésaditého charakteru charakteristické obsa-
hom atému dusika odvodené od molekuly
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amoniaku; vznikaju najmé rozkladom aminoky-
selin (ktoré su jednym zo zékladnych staveb-
nych kamenov Zivej hmoty), obzvlast histidinu
tzv. dekarboxyldciou, a tieZ tzv.amindciou alebo
transamindciou aldehydov a keténov (takisto
v prirode bohato zastUpené latky).

Histamin (chemicky 2-(4-imidazol)-
etylamin) objavili v priebehu prvého desatrocia
20. storocia. Najviac k jeho objavu prispel britsky
fyzioldg sir Henry Dale, ktory za svoj vyskum
dostal spolu s Loewim v roku 1936 Nobelovu
cenu za medicinu. Okrem histaminu medzi bio-
génne aminy nevyhnutné pre zivot ¢loveka
patria serotonin, katecholaminy (adrenalin, nor-
adrenalin, dopamin) a tyramin - vietko su to
latky uplatfiujuce sa v rdmci prenosu signalov,
tzv. medidtory. Histamin sa prirodzene vyskytu-
je v tele vsetkych vyssich Zivocichov. Jeho Ucinky
sprostredkuvaju receptory 4 typov (oznacuju sa
H, H, H,, H,). Funkcia tychto receptorov je roz-
dielna v centrélnej nervovej sustave (mozog je
od zvysku tela oddeleny polopriepustnou
bariérou) a mimo nej, a preto aj histamin ma iné
Ucinky v mozgu a iné inde v tele. Histamin je
najviac znamy vdaka alergickej reakcii, na ktorej
sa podiela rozhodujucou mierou, aviak hlavnou
funkciou histaminu je déast na normdlnych
ochrannych a regulaénych reakcidch.

K Zivotu nevyhnutné biogénne aminy si telo
vytvéra samo - hovorime o latkach endogén-
neho (vnutorného) pévodu, ¢ast prijimame ale
aj potravou (exogénneho pdvodu - zvonka).
Urcity - klinicky nevyznamny - obsah histaminu
v potravinach je prirodzeny, pri skladovanf
a zreti sa jeho obsah (natrdvenim vlastnymi en-
zymami, ale najmd cinnostou mikroorganiz-
mov) zvysuje. Okrem histaminu stipa aj
mnozstvo dalsich biogénnych aminov ako tyra-
min, putrescin a kadaverin. Podobne ako his-
tamin moézu vyvoldvat bolesti hlavy, zmeny
krvného tlaku, az priznaky potravinovej otravy -

priamo, alebo zvysenim hladiny histaminu.
Avsak v pripade normalneho mnozstva a pri
normalnej funkénej aktivite v creve pritomnych
enzymov (monoaminooxidaza, diaminooxida-
za) sa exogénne aminy rozkladaju, ¢im sa zabra-
ni ich nadmernému vstrebaniu a toxickému
ucinku.

Vacsina histaminovych prejavov zavisi od
jeho podsobenia na hladké svaly ktoré maju na
svojom povrchu vela H -histaminovych recep-
torov. U¢inkom na hladké svaly ciev histamin
spdsobuje ich rozdirenie, ¢o vedie k uniku te-
kutiny mimo ciev a poklesu krvného tlaku.
Rozsirenie drobnych koznych kapildr mozno
vidiet ako zacervenanie pokozky. V najvrchnejsej
vrstve pokozky spdsobuje Unik tekutiny vznik
Zihlavky, v hibsich vrstvach vedie k opuchom.
Nasledkom uniku tekutiny v nose a stimulacie
Zliazok su prejavy nadchy - vodovy vytok, opuch
sliznice, slzenie. Rozsirenie urcitych ciev v oblasti
centrdlnej nervovej sustavy spésobuje migré-
novu bolest hlavy a / alebo zavraty.

Hladké svaly na ktoré histamin prostrednic-
tvom receptorov pdsobi sa nachddzaju aj
v Creve (vznikaju ki¢e, hnacka) a v maternici
(tzv. kontrakcie mdézu spdsobit potrat alebo
predcasny porod). Efekt histaminu na srdcovy
sval sa prejavi zrychlenou ¢innostou srdca, poci-
tom busenia. Stiahnutie svalov v prieduskach
spolu s opuchom sliznice a zvysenou tvorbou
hlienu vedie k zUZeniu ich priesvitu, ¢o sa pre-
javi tiesnou na hrudi, piskavym dychanim,
kasfom (prejavy astmy). Histamin stimuluje
(drazdi) nervové zakoncenia, co okrem iného
sposobuje silné svrbenie. Spolu s inymi ldtkami
podporuje vylucovanie hlienov, riadi delenie

a rozmnoZovanie buniek (najmad tvorbu
novych ciev a krviniek). V3etky uvedené ucinky
histaminu maju dolezitu fyziologickd ulohu, su
teda normalne, ale pri neprimerane velkom vy-
plaveni histaminu vznikaju uvedené chorobné
prejavy. V mozgu pIni histamin funkciu hormo-
nu bdelosti - spolu s adrenalinom a dalsimi lat-
kami prispieva k schopnosti podat okam?Zity
vykon. S tym suvisf vplyv na zniZenie chuti do
jedla, pretoze tato v stave aktivacie organizmu
nie je Ziaduca. To je aj dévod, preco niektoré
starSie antihistaminikd (lieky potlacajuce ucinky
histaminu v organizme) prenikajice do mozgu
vyvolavaju zvysenie chuti k jedlu (a v konec-
nom doésledku priberanie). Histamin vsak pInf aj
velmi dolezité Ulohy v zabezpeleni prirodzenej
obranyschopnosti: vyplavuje sa v pripade
drazu ¢i inej traumy (napr. operécia), infekcie.
Je teda velmi dolezitym sprostredkovatelom
prirodzenej zapalovej ochrannej reakcie. Pod-
robne vietky Ucinky histaminu v tele ukazuje
obrazok 1.

KedZe ide o velmi U¢innu latku, organizmus
histamin skladuje v granuldch v Specidlnom
type bielych krviniek, ktoré sa nazyvaju masto-
cyty; v mensom mnozstve sa histamin skladuje
aj v inych bunkdch, napr. v krvnych dostickéach,
niektorych crevnych a nervovych bunkach.
Z tychto buniek sa vplyvom réznych fyziologic-
kych (prirodzenych) aj patologickych (chorob-
nych) podnetov vyplavuje a v pripade masivne-
ho vyplavenia spdsobuje chorobné prejavy.
Neprimerane sa Ucinky histaminu prejavuju pri
alergickej reakcii, ked dochédza k rychlemu
rozpadu velkého mnozstva mastocytov a his-
tamin sa do tela uvolni vo velkom mnozstve.
V extrémnom pripade vznikd systémové (cel-
kovd) alergickd reakcia, tzv. anafylaxia, ktord
v pripade neposkytnutia prvej pomoci moéze
viest az k umrtiu. Typicky takdto prudka aler-
gickd reakcia vznikd napriklad u precitlivenych
jedincov po bodnuti blanokridlym hmyzom



Obr. 1. U¢inky histaminu v organizme
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(0sa, veela), vzacnostou ale nie su ani celkové
alergické reakcie po potravinach, a tiez po
liekoch.

K vyplaveniu histaminu z granul mézZe
déjst imunologickou aj neimunologickou ces-
tou, Cize s Ucastou imunitného systému, alebo

bez neho. O alergicku reakciu ide vtedy, ked

podnetom na masivne vylicenie histaminu
z buniek je reakcia alergénu so Specifickymi IgE
protildtkami (,alergické protilatky”), ak vsak
zvydend hladina v organizme nie je ndsledkom
aktivneho zapojenia sa imunitnych mechaniz-
mov, nemal by sa stav nazyvat alergiou.

IgE protildtky sa vytvaraju proti konkrétnym
bielkovinovym Struktiram z najréznejsich alergé-
novych zdrojov (pel, roztoce, plesne, hmyz, po-
traviny). Mastocyty maju pre tieto protilatky
Specifické receptory, a tak su prirodzene IgE pro-
tildtkami doslova obalené. Ak sa na takto viazané
protildtky napoji alergén (latka, proti ktorej sa tie-
to protilatky vytvorili), vznika signal k degranulacii
- masfvnemu vyplaveniu histaminu z granul.
Histamin ako vyznamny medidtor mnohych
fyziologickych reakcii sa samozrejme vyplavuje aj
na podklade inych podnetov - Uc¢inkom zloziek
tzv. komplementového systému, cytokinov (mo-
lekuly sprostredkivajuce informacie medzi
bunkami) a mnohych dalsich telu vlastnych Iatok,
ale aj zmien v koncentracii telovych tekutin
a dalsich fyzikdlnych a chemickych faktorov -
fyziologicky, pri traume, infekcii a pod.

Prineimunologickej reakcii dochadza k de-
granuldcii mastocytov priamym chemickym
Ucinkom latky na bunku (bez Ucasti IgE protila-
tok). Okrem vnutornych podnetov mézu vy-
plavenie histaminu z buniek podnietit mnohé
vonkajsie podnety - napr. chemické latky z po-
travin (prirodzene sa vyskytujuce aj umelo
dodané za Ucelom konzervécie, ochutenia
¢i prifarbenia), ale aj fyzikdlne faktory (UV

Ziarenie, vihko, teplo, chlad). Létky ¢i faktory ve-
duce k vyplaveniu histaminu sa nazyvaju his-
taminové liberdtory (uvolfiovace). Pri ma-
sivnom  vyplaveni histaminu su  nésledky
rovnaké ako pri alergickej ceste vyplavenia his-
taminu.

Pre tak Uc¢innu latku akou je histamin ma
organizmus vytvorené spdsoby ktorymi ho
rychlo odbura - ked vietko funguje optimaline,
histamin ndm teda nema ako poskodit. Prak-
ticky vo vietkych bunkdch sa nachddza enzym
N-metyltransferdza, v oblickovom a ¢revnom
epiteli (povrchovej bunkovej vystelke) a v pla-
cente sa nachddza enzym diaminooxiddza.
Prvy z enzymov rozkladd predovsetkym his-
tamin endogénneho (vlastného) pévodu, a to
eSte vo vnutri bunky pred jeho vyplavenim do
krvného obehu, druhy zodpovedé za odburanie
histaminu exogénneho poévodu - z potravy
(ktory sa bud v potravinach prirodzene nachéa-
dza, alebo vzniké pri ich rozklade), a to priamo
v tenkom creve alebo v krvnom obehu.

Na zéklade vedeckych poznatkov o mnoho-
rakych Ucinkoch histaminu v organizme sa
v sucasnosti s histaminom spdjaju nasledovné
chorobné stavy:

m alergia - precitlivenost sprostredkovana $pe-
cifickymi protilatkami IgE;

m kozné choroby -zihlavka - urtikéria, niektoré
formy opuchu - tzv. angioedému, atopicky ek-
zém - dermatitida, precitlivenost na sinko (so-
larna dermatitida) alebo chlad, a mnohé iné;

m choroby zazivacieho traktu - hnacky a kfce
neznameho poévodu, zvysena priepustnost
steny creva, syndromom drazdivého creva,
Crohnova choroba, ulcerézna kolitida;

B Unavovy syndrom a fibromyalgia - neprime-
rand nevysvetlitelnd Unava, bolesti svalov,
Sliach a zhybov spojené s Unavou, niekedy
depresiou, Uzkostou;



B reumatoidnd artritida a iné tzv. systémové
spojivové ochorenia - zépalovy reumatizmus’;

m psychiatrické diagndzy ako Uzkostny
syndrém, depresia, schizofrénia;

® arytmia - rozne formy poruich srdcového
rytmu;

m patologickd gravidita, potraty

Neznamend to, Ze zakazdym v uvedenych
pripadoch zohrdva histamin primarnu dlohu,
kazdopadne sa viak na vyvoji uvedenych
chorobnych prejavov viac alebo menej vyznam-
ne podiela.

Histaminovd intolerancia (oznacovana
skratkou HIT) je stav, kedy ndsledkom nepome-
ru medzi prisunom histaminu a schopnostou
odbdirat ho vznikaju histaminové prejavy. Tato
nerovnovdha moéze byt spbsobend zvysenym
obsahom histaminu v potrave, prisunom
uvolnovacov histaminu v potrave, pripadne pri-
sunom latok blokujucich enzym diaminooxida-
zu, ktord histamin rozkladd. Priznaky his-
taminovej intolerancie mézu byt spdsobené aj
nadmernym vyplavenim telu vlastného Hhis-
taminu z granul mastocytov cudzorodymi lat-
kami nepotravinového pévodu - napriklad
niektorymi  liekmi  (chemické uvolfiovace
histaminu - histaminové liberétory).

Aktivitu enzymu diaminooxiddzy (oznacuje
sa skratkou DAO) maju jednotlivi fudia réznu
-funkénost enzymu je geneticky podmienend.
V detstve a v mladosti vsak prakticky vsetci
mame tento enzym v dostato¢nom mnozstve
a dostatocne aktfvny. U niektorych jedincov akti-
vita enzymu vekom klesa - odhaduje sa, ze ide
asi o 1-3% populacie, pricom az 80% postih-

nutych su fudia stredného veku, castejsie Zeny.
Nerovnovdha medzi aktivitou DAO a mnoz-
stvom histaminu ktoré sa nahromadilo v ¢reve
(ndsledkom zniZenej funkcie DAO, obsahom
histaminu v tej ktorej potravine, alebo nasled-
kom histaminoliberacnej aktivity konkrétnej
potraviny) vedie k zvyseniu hladiny histaminu
v organizme a k pestrej skale symptomov
histaminovej intolerancie.

Prejavy HIT sU zndme uz po desatrocia,
avsakjej exaktny dokaz je mozny az v sucasnosti.
Problémy sposobuje skuto¢nost, ze obdobny
klinicky obraz sposobuju aj iné latky ako his-
tamin (dalSie biogénne aminy, sulfity), a tak
diagnostika nie je jednoducha (pozri kapitolu
diagnostika).

PREJAVY HISTAMINOVE)
INTOLERANCIE (HIT)

Mnohé z fyziologickych aj patologickych
(chorobnych) Ucinkov histaminu v nasom
organizme sme uz uvideli v kapitole,Co je his-
tamin?” Na tomto mieste sa sUstredime pod-
robnejsie na prejavy intolerancie histaminu —
stavu ktory vznikd nepomerom medzi prij-
mom alebo vyplavovanim histaminu a jeho
odburavanim.

Mnohé z fyziologickych aj patologickych
(chorobnych) Ucinkov histaminu v nasom orga-
nizme sme uz uvideli v kapitole,Co je histamin?”
Na tomto mieste sa sustredime podrobnejsie
na prejavy intolerancie histaminu - stavu ktory
vznikd nepomerom medzi prijmom alebo
vyplavovanim histaminu a jeho odburavanim.

Zvy3ené mnozstvo histaminu v tele dava
predpoklad pre velmi pestry klinicky obraz
(tabulka 1). Medzi typické prejavy patri svrbenie
azacervenanie pokozky a tvorba Zihlavkovych

pupencov (nazyvaju sa aj koprivka, odborne
urtikéria), ale aj naduvanie, kice v bruchu
a hnacka po prijme potravy. Aviak nésledkom
Ucinkov histaminu moézu vznikat aj prejavy pri
ktorych sa bezne na HIT ani nemysli: napr.
upchaty nos, migréna, chronickd unava,
bolestiva menstrudcia. Klinické prejavy HIT
(tabulka 1) prichddzaju po kontakte s podnetom
pomerne rychlo - vacsinou do 1 hodiny, ¢asto
v horizonte minut, pri oneskorenych a/alebo
vracajucich sa prejavoch viak nebyva lahké
postrehnut bezprostrednd suvislost s potra-
vinovym ¢i inym spustacom.

Véacsina prejavov HIT je primérnych, to zna-
mena, Ze ide o priamy ucinok zvyseného
mnozstva histaminu na organizmus, niektoré su
viak sekunddrne. Organizmus totiz reaguje na
zvysenu hladinu histaminu zvysenou tvorbou
adrenalinu a noradrenalinu, ¢o modze mat
za ndsledok paradoxny vzostup tlaku krvi (hoci
histamin sdm o sebe vyvoldva jeho pokles),
zrychlenu ¢innost srdca a poruchy srdcového

Tabulka 1. Prejavy histaminovej intolerancie.

rytmu, a tiez nervozitu, pocit vnutorného trasu
a poruchy spanku.

Frekvencia tazkosti a forma prejavov zavisi
od hlbky enzymovej poruchy - ktord moéze
kolfsat v Case - a od mnozstva histaminu pri-
jatého stravou. Miera prejavov je teda rozdielna
nie iba medz jednotlivymi fudmi trpiacimi
na HIT, ale aj u toho istého ¢loveka. Obsah his-
taminu je v mnohych potravindch kolisavy,
preto td istd potravina raz vyvola velké problé-
my, raz mierne, a inokedy dokonca ziadne.
Aj potraviny s rovnakym obsahom histaminu
vyvoldvaju v réznych obdobiach prejavy réznej
intenzity; je to dané funk&nostou crevného
enzymu DAO, ktord ovplyviuje rad faktorov:
napr. poZitie alkoholu, niektoré lieky - (napriklad
na kasel, analgetik), chemické latky, a tiez bezné
choroby akymi su prechladnutie ¢i zalidocno-
Crevny katar (“Crevnd chripka”).

Pre HIT je charakteristické, Ze sa prejavuje
kombindciou viacerych prejavov. Nemusia byt

RYCHLO NASTUPUJUCE PREJAVY

M Koza: svrbenie, ¢ervenanie, zihlavka, opuchy

M Usta, horné dychacie cesty:

M Srdcovo-cievny systém:

- busenie srdca, poruchy srdcového rytmu
- zavrat az strata vedomia

M chronickd neprimerand Unava
M silnd a bolestivé menstrudcia
M nervozita, poruchy spanku (nespavost)

M Uzkost, panickd porucha, depresia

W Zazivaci trakt: bolesti — kice, naduvanie, hnacka, vracanie sa kyslej Stavy zo Zaludka do pazeraku a hrdla
- svrbenie a opuch pier, jazyka, Eustachovej trubice (spojka medzi uchom a hrdlom), hlasiviek
- kychanie, vodovyvytok, opuch sliznice — plny nos (nddcha), zahlienenie, kasel

M Dolné dychacie cesty: kasel, dychova tiesen, sipivé — piskavé dychanie (astma)

- bolest hlavy (niekedy zavisla na pohybe — polohe hlavy, migréna)
- zmeny krvného tlaku (vzostup nasledkom vyplavenych katecholaminov, pri velkom mnozstve histaminu pokles)

CHRONICKE PREJAVY
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pritomné vsetky, ale zvycajne sa vyskytuje via-
cero prejavov sucasne. Ak sa vyskytuju iba jed-
notlivé priznaky (napriklad iba kozné, iba
zazivacie, iba bolest hlavy), je diagnéza HIT mélo
pravdepodobna.

V gravidite je aktivita DAO 500-1000
nasobne zvysend. Ide o fyziologicki ochranu
plodu pred histaminom, nésledkom je pokles
hladiny histaminu v krvnom obehu matky od
druhého trimestra gravidity. Preto mnohé Zeny,
ktoré pred tehotenstvom trpeli prejavmi his-
taminovej intolerancie, pozoruju v gravidite pre-
chodné zlepsenie HIT, ba niekedy aj alergickych
prejavov. Pre zvysenu tvorbu DAO placentou je aj
dal3i dévod - ako sme uviedli, histamin sposobuje
stahovanie hladkych svalov maternice, tzv. kon-
trakcie, preto musi placentova DAO Ucinky his-
taminu aZz do poérodu blokovat. Nedostatocna
aktivita DAO v placente sa zdruzuje s roznymi
formami patologickej gravidity a prispieva k pot-
ratom ¢i pred¢asnym pérodom.

DIAGNOSTIKA HISTAMINOVE)
INTOLERANCIE

Tuto Cast zaneme pripomenutim doleZitej
skutoc¢nosti: nie vietko o ¢om si laik mysli, Ze je
alergia, je naozaj alergia. A rovnako, nie vsetko
¢o vyzerd ako HIT, nou naozaj aj je. TieZ treba
uviest, ze alergia a HIT sa navzdjom nevylucuju,
niekto méze trpiet oboma. Dokonca sa ukazuje,
ze HIT je u niektorych foriem alergie castd
a moze sa podielat na nevyrovnanom - horsom
klinickom priebehu alergie (napr. horsi priebeh
ekzému, nadchy, astmy). Uz z tohto Uvodu je
zrejmé, Ze diagnostika HIT patri do rik
Specialistu.

Na zédklade klinickych prejavov. mozno
na HIT a/ alebo alergiu ziskat podozrenie, kto-
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ré by sa vsak malo potvrdit / vylucit odbornym
vysetrenim. Vysetrenie u lekara sa sklada z rov-
nakych krokov ako pri hocktorej inej chorobe,
resp. klinickej situdcii, Cize pozostava z anam-
nézy, fyzického vysetrenia a laboratérnej diag-
nostiky. Ziaden z diagnostickych krokov by sa
nemal vynechat, si rovnocenné. Z uvedenych
troch diagnostickych pilierov treba nakoniec
spravit suhrn, a tak sa pokusit dospiet k sprav-
nej diagndze. Nie je to také jednoduché, ako
by sa mohlo zdat na prvy pohlad, a tak,samo-
diagnostikovanie” (vratane manipulovania
s diétou — pozri. dalej) bez lekérskeho vysetre-
nia nie je namieste. Neraz aj diagndéza lekara je
iba ,pracovnd” a definitivny zéver sa vytvéra
az po dlhsom sledovani a lie¢be pacienta.
MéZe to trvat aj roky.

ANAMNEZA

Slovom anamnéza oznacujeme rozbor
priznakov (symptéomov) nie iba aktualneho
zdravotného problému pacienta, ale aj vsetkych
doterajsich zdravotnych tazkosti od narodenia
az po sucasnost - hoci sa mdzu zdat pacientovi
s aktudlnym problémom nesuvisiace. Plati zasa-
da, Ze v ludskom tele vietko so vietkym suvisi.
Ide teda o rozhovor lekdra s pacientom,
pri ktorom sa pytame aké mé pacient tazkosti -
ako vyzeraju, kedy a za akych okolnostf sa obja-
vuju, ako dlho uz trvaju. Pytame sa aj na vsetky
ostatné chorobné prejavy, resp. choroby, na
ktoré sa pacient lie¢i a na lieky ktoré uZiva.
Patrame tiez po podobnych problémoch, ale aj
a inych chorobédch u pokrvnych pribuznych
(najmé rodicia, surodenci, deti). Sucastou anam-
nézy je aj rozbor pacientovych zivotnych a pra-
covnych podmienok, Zivotného stylu, zvyklosti,
stravovacich a inych navykov a podobne.

Je prekvapivé, ako c¢asto pri anamnéze lekar

narazi u pacienta na bariéru nepochopenia,
niekedy az charakteru urazenia sa. Treba vsak
zdoraznit, ze bez dobrej anamnézy nejestvuje
spradvna diagndza a jej rieSenie. V dnednej
upondhlanej dobe akoby pacient nemal cas
sdm na seba. Hneva sa uz pre ¢akanie pred am-
bulanciou (pracujeme so Zivymi bytostami, nie
so strojmi, presné nacasovanie v medicine nie je
mozné, ak to niekde vedia zabezpecit, nech mi
prepacia ndzor - ide o “pdsovu vyrobu” a nie
o medicinu..), obtazuje ho dlhy rozhovor
a zdanlivo nekonecné otazky lekara, o¢akava, Ze
sa ,raz-dva” spravi ,zazra¢ny diagnosticky test”
a problém sa tym hned' vyriesi. Avsak vysledky
vysetreni, ktoré sa dali urobit bez jasnej pred-
stavy ¢o od nich ocakdvame a bez dokladnej
anamnézy, su iba bezcenné &isla.

Pacient by mal byt schopny vlastnymi slo-
vami opisat s ¢im prichadza (laicky - lekar od
pacienta samozrejme neziada diagndzu, ani od-
borné vyrazy). MoZno vas toto trividlne
konstatovanie prekvapuje, je vsak zvlastne ako
Casto zékladna otédzka,Tak ¢o vés ku mne priva-
dza?" pacienta zaskoci. Ale ako ma lekar prist na
to, ¢o pacientovi je, ak ten nevie opisat svoj
problém? Odpoved typu ,no prisiel som na to
vySetrenie” (alebo,pani doktorka ma posiela”) je
informéaciou pre jasnovidca, nie pre lekéra, ktory
chce pomoct... Aj vysetrujuci lekdr privita po-
moc - ¢i uz od pacienta, alebo od kolegu.

Idedlny stav pre Specialistu je, ak pacient
prichddza od svojho praktického lekdra prip-
raveny. Co tym mame na mysli? Prakticky lekér
by mal pacientovi ktory ide k Specialistovi dat
lekdrsku spravu, v ktorej vyjadri s akym problé-
mom pacienta odosiela a stru¢ne spise vietky
doterajsie pacientove ochorenia a zapise lieky
ktoré pacient uZiva. Listoc¢ek typu ,Prosim
0 vysetrenie” ndm velmi nepomaha, zvlast ak
pacient nevie dobre vyjadrit dévod odoslania,
a pritom sa lie¢i na mnohé choroby a berie

rozne lieky (Aké? No predsa ,také velké biele,
mensie ruzové a este také zelené tobolky.." -
uznajte, ze to ndm pri posudeni, ¢i napriklad
uzivané lieky nesuvisia s tazkostami, velmi
nepomdze). Samozrejme, Ze Specialista pacien-
ta moze vysetrit aj bez lekérskej spravy, chcel
som len vysvetlit preco je lekérska sprava taka
dolezitd, a ak ju pacient nemd, potom je potreb-
né aby bol na nase otazky pripraveny. Lekdr sa
urcite nepyta z osobnej zvedavosti. Pamatajte:
lekadr, ktory sa nepyta, nie je dobry lekar...

Pri podozreni na HIT patrame predovsetkym
po vsetkych prejavoch ktoré su zhrnuté
v tabulke 1, ich stvise so stravovacimi ndvykmi,
prijmom konkrétnych potravin s potencidlne
vysokym obsahom histaminu, alkoholu alebo
liekov. V rédmci diferencialnej diagndzy (tymto
vyrazom vyjadrujeme patranie po dalsich
moznych pri¢inach stavu, pozri dalej) sa zvazuje
predovsetkym alergické ochorenie, ktoré sa
v mnohych prejavoch s HIT méZe prekryvat, pri-
padne ma identické priznaky.

FYZICKE VYSETRENIE

Ked lekdr povie ,OdloZte si’, nasleduje tzv.
fyzické vysetrenie. Samozrejme, nie Uplne vzdy
je nevyhnutné vyzliect kompletne celého
¢loveka, ale urcite to nie je chybou, skor naopak,
chybou je, ak sa vyznam fyzického vysetrenia
podceni. SUcastou tejto Casti vysetrenia je uZz
pohlad na pacienta - v akom stave vstupuje
do ambulancie, &i je zadychany, akd mé chédzy,
postoj, farbu, ndladu...

Dobry lekdr si pacienta pozrie ,od hlavy po
paty” Pri fyzickom vysetreni si viimame stav
pokozky (napétie, farbu, wvyrdzky, opuchy),
dychanie (i je prirodzené cez nos, ktory by mal
byt volny, alebo cez Usta, ¢i nie je prerusované
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kaslom, sprevadzané piskotmi, chripenim), zvlast
vysetrujeme hlavu (o¢i, usi, nos, hrdlo), hrudnik
(fonendoskopom pocuvame charakter dychania,
akciu srdca), brucho (snaZime sa vyklopat
a vyhmatat velkost pecene, sleziny, sledujeme
¢innost Criev, patrame po pripadnom tumore),
koncatiny. Pre diagndzu HIT su charakteristické
niektoré prejavy na kozi (Cervenanie, zihlavka,
opuchy), kedze sa viak zvyknu vyskytovat iba
obmedzeny ¢as, nemusia byt pri vysetreni pri-
tomné. HIT mé&Ze spdsobit opuch sliznice, vodovy
vytok, dalej mdZzeme pozorovat kasdel, piskoty na
hrudniku, zrychlent alebo nepravidelnd ¢innost
srdca, kolisavy krvny tlak.

Treba zdoraznit, Ze Ziaden z fyzickych
priznakov nie je pre diagnézu HIT Specificky -
mozu sa vyskytnut pri hocktorom inom zdravot-
nom probléme. O to doleZitejsie je vysetrenie
u lekéra - len ten méze posudit, ¢i konkrétne
priznaky mozno prisudit HIT, alebo su prejavom
iného ochorenia.

@BORATORNEVY§ETRENIE

Laboratérne vysetrenie ma vzdy vychadzat
zo zdkladnych vysetreni ako je krvny obraz,
zékladny panel biochemickych parametrov
(hladina cukru, oblickové a pecerové testy)
a niektoré parametre charakterizujice pritom-
nost zdpalu (sedimentdcia = rychlost ,sadania”
Cervenych krviniek a bielkovina oznac¢ovana CRP).
Pre¢o? PretoZe ako sme uZ povedali - v fudskom
tele vietko so vietkym suvisi. Samozrejme, ak sa
tieto vysetrenia robili v neddvnej minulosti, ne-
musf byt dévod ihned ich opakovat, a mézeme
hned pristupit k Specifickym testom - zamera-
nym na konkrétnu chorobu.

Vysetreniezamerané na zistenie mnozstva
(“hladiny”) a aktivity enzymu ktory rozkladd
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histamin (diaminooxiddza, DAO) sa robi
z bezného krvného odberu.\ ramci diferencial-
nej diagnostiky, teda zvdzenia aj inych pricin
tazkosti (dalej), je vhodné uz pri vstupnom
vySetreni mysliet aj na iné mozné priciny
tazkosti, v prvom rade na ich alergicky pévod.
Za Ucelom alergologickej diagnostiky sa robia
kozné alergénové testy: na predlaktie sa nakvap-
kaju roztoky alergénov, do kazdej kvapdcky sa
potom jemne pichne tak aby sa prerusil kozny
kryt, vysledok testu sa odcita 15-20 minut
po prepichnuti kvapiek (pozitivny test vyzera
ako poprhlenie ¢ postipanie  komarom).
Z krvného odberu sa stanovuju tzv. Specifické
IgE protildtky (,alergické protilatky” zamerané
proti konkrétnym alergénom).

DIAGNOSTICKY SUHRN,
INTERPRETACIA VYSLEDKOV

Po obdrzani vysledkov laboratérnych testov sa
lekdr na zdklade suhrnu anamnézy a vysledku
fyzického a laboratérneho vysetrenia pokusi
dospiet k diagndze. Nemusi sa to vsak na prvy raz
podarit! Neznamena to, Ze sa stanovi z1a diagndza,
ale jednoducho sa po prvom vysetreni nemusf
k jednoznacnej diagndze dospiet. Mnohorakost
Ucinkov histaminu v organizme, a teda aj pestrost
klinickych prejavov ktoré moéze HIT spdsobovat je
dévodom, preco je pri diagnostike nevyhnutna
medziodborova spoluprica. Preto byva potrebné
popri vyssie uvedenej diagnostike realizovat aj
dalsie odborné vysetrenia - napr. dermatologické
(kozné), gastroenterologické (u 3$pecialistu na
zazivaci systém), neurologické, niekedy psychiat-
rické a iné. Ak teda pacienta posleme aj na dalsie
vysetrenia k inym $pecialistom, nie je preto, Ze sa
ho chceme zbavit..

UZ pri anamnéze som uviedol, Ze ¢lovek nie
je stroj, a tak nie vzdy plati, Zze ,jedna a jedna su

dve” Vypovednd hodnota diagnostickych tes-
tov nie je 100%-n3a, lekdr musi mysliet na
moznost  faloSne pozitivnych, aj falosne
negativnych vysledkov. Vysledky vysetreni treba
vzdy vztiahnut ku konkrétnemu ¢loveku
s konkrétnymi klinickymi tazkostami. To ¢o
budeme u jedného hodnotit ako patologické,
mozeme u iného povazovat za este normélne.
Laboratérna diagnostika ma teda vzdy iba
doplfujuci vyznam (i ked'v konkrétnom pripade
moze byt rozhodujuci), zdkladom dobrej diag-
nozy je vzdy sprdvna interpretacia vysledku
Specialistom.

Vacsina vysetrovanych parametrov ma svoje
fyziologické rozmedzie,,od - do”, aviak u nieko-
ho moZeme hodnotit eSte ako normélny
parameter ktorého hodnota je ,mierne pod’,
u iného ,mierne nad normu” Navyse, mnohé
laboratérne metodiky maju urcité rozmedzie
hodnét, kedy je vysledok nejednoznacny -
hranica medzi normdlnou a chorobnou hod-
notou nie je ostra. Specifickd situacia je pri enzy-
moch (medzi ktoré patri aj DAO) - nestacf totiz
zmerat iba mnozstvo enzymu v krvi, dolezitejsia
je jeho funkena aktivita. Vysledok aktivity DAO sa
stanovuje vo funkénych jednotkdch U/ml. Ak je
aktivita DAO viac ako 10 U/ml, ndlez hodnotime
ako normalny a pravdepodobnost HIT je nizka.
Pri hodnotach od 3 - 10 U/ml je aktivita DAO
znizend a diagndéza HIT je pravdepodobnd,
najma ak su pritomné typické prejavy HIT
v suvislosti s konkrétnymi potravinami. Ak je
hodnota menej ako 3 U/ml, aktivita DAO je
velmi zniZzena a pravdepodobnost HIT je vysoka.
Co robit v pripade nejednozna¢ného vysledku?
V prvom rade je vysetrenie vhodné s odstupom
¢asu opakovat - a to najlepsie do maximélne
48 hodin od objavenia sa prejavov. Hodnota ak-
tivity DAO vyjadrena v U/ml je totiZ velmi zavisla
od prijatej potravy, respektive obsahu histaminu
alebo blokatorov DAO v nej. Po “diétnej chybe”
sa u jedinca s HIT funkend kapacita DAO rychlo

vycerpa - a vtedy mozno ocakavat pozitivny
vysledok (v zmysle zachytenia vyznamne
znizenych hodnét). Po odzneni prejavov (a ak
v dalsich dnoch prijimame “nizko histaminovu
potravu” - pozri dalej), mdzeme namerat iba
mierne znfZzené, alebo dokonca normalne
hodnoty hladiny a aktivity DAO.

Okrem opakovania vysetrenia je vhodné
pristipit k eliminacno-expozicnému a tera-
peutickému testu. Elimindcia znamend vylu-
Cenie tych potravin, ndpojov a poZivatin, ktoré
obsahuju zvysené mnozstvo histaminu, vedu
k jeho spomalenému metabolizmu, alebo k jeho
zvysenému vylu¢ovaniu (pozri. dalej ,nizko-his-
taminova diéta’, resp. tabulka 3). Ak pri takejto
diéte dojde k zmierneniu alebo vymiznutiu pre-
javov, potom postupne po jednom zaradujeme
jednotlivé dovtedy vynechané potraviny a sle-
dujeme, ¢ sa po konzumécii konkrétnej po-
traviny nevyskytnu tazkosti (rovnako sa postu-
puje aj v pripade podozrenia na alergiu). Diag-
nézu HIT ndm moze potvrdit tzv. terapeuticky
test s pripravkom Daosin® (diaminooxidaza
v kapsule, pozri dalej) pocas expozicie pacienta
potravinami bohatymi na histamin. Ak podanie
Daosinu® pred konzumdciou potraviny ktord
Standardne u pacienta vyvoldva prejavy HIT
zabrdni priznakom, alebo vedie k ich vyraz-
nému zlepseniu, je diagnéza HIT takmer istd aj
v pripade, Ze vysledok vysetrenia aktivity DAO
ukdzal iba mierne znizenu hodnotu.

DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA
(NA CO ESTE TREBA MYSLIET)

Prikazdej zvazovanej diagndze lekar robf
takzvanu diferencidinu diagnostiku - okrem
diagndzy na ktord sa primarne zameral, zvazuje
a vylucuje aj iné mozné priciny daného klinic-
kého obrazu. Pri koznych prejavoch ako svrbe-
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nie, Cervenanie koze, zihlavka a opuchy, najma
ak sa sucasne vyskytuju prejavy nadchy a astmy,
treba predovsetkym vylicit alergicky pévod
tazkosti. Pri zaZivacich tazkostiach treba zvézit
int potravinovu intoleranciu (laktézova, fruk-
tézova, gluténovad), zdpalové ¢revné ochorenie
(Crohnova choroba, ulcerézna kolitida a podob-
né), syndrém drdzZdivého creva a tzv. SIBO (syn-
drém prerastania baktérii z hrubého do tenkého
Creva). Pri bolestiach hlavy migrénu neuro-
logického pévodu.

Diferencidlna diagnostika je velmi siroka: le-
kar musi pri pestrom klinickom obraze uvazovat
naozaj vo velkej sirke od nddoru az po psychicku
poruchu. Tak napriklad feochromocytém (druh
nadoru tenkého creva) sa typicky prejavuje
ndhlym cervenanim pokozky, busenim srdca
a zvysenim krvného tlaku, ale stcasne su to pre-
javy ktoré sa moézu vyskytovat aj pri HIT. HIT sa
sice méze prejavit aj psychickymi problémami
(podrdzdenost, Uzkost, depresia), ale vylucit tre-
ba vlastné psychiatrické ochorenie typu depre-
sie ¢i Uzkosti.

V pripade laktézovej intolerancie (¢loveku
chyba enzym laktdza Stiepiaci mlie¢ny cukor
laktézu) sa prejavy charakteristicky viazu na
konzumaciu mlieka a niektorych mlie¢nych
vyrobkov. Ak zazivacie tazkosti vznikaju najma
po mlieku a fermentované mlie¢ne vyrobky
(jogurty, syry) pacient toleruje, ide najskor
o laktézovu intoleranciu. Naopak, ak postih-
nuty netoleruje mliecne vyrobky vznikajice
fermentdciou a mlieko toleruje, je vysoko
pravdepodobné ze péjde o intoleranciu his-
taminu. Ak tazkosti vznikaju po potravinach na
béaze psenice, raze, ja¢mena a / alebo ovsa, ¢ize
potravindch obsahujucich lepok a bezlepkova
diéta vedie k Uprave tazkosti, ide najskor o in-
toleranciu lepku (gluténu, gliadinu) - treba
vylucit celiakiu; ak ale ¢lovek nezndsa rézne
vyrobky pri vyrobe ktorych sa pouZzivaju
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kvasnice, a to nezdvisle na type muky, treba
mysliet na HIT.

Pacient by v3ak nemal s diétou experi-
mentovat sam. NeuvdZzené diéty moézu viest
k nedostatku niektorych Zivin v organizme.
Navyse v nevhodny cas zvolend diéta moze
skomplikovat diagnostiku - po eliminacnej diéte
mozu vychddzat niektoré typy testov falosne
negativne. O eliminacnej a expozi¢nej diéte by
mal rozhodovat lekar, respektive pacient by sa
mal s lekdrom najprv poradit.

V potrave je urcity obsah histaminu normal-
ny, jeho mnozstvo je vsak v réznych druhoch po-
travin velmi rozdielne, navyse aj v tom istom
druhu potraviny je obsah velmi kolisavy.
V' Cerstvych potravindch je histaminu menej,
s dfzkou skladovania kvantita zvy¢ajne narasta.
Mnozstvo histaminu v potravinach stUpa fermen-
ta¢nou cinnostou mikroorganizmov  (baktérii,
kvasiniek a hub - aj tzv. uslachtilych, ktoré zlepsuju
chutové a neraz aj vyZivové hodnoty potravy).
Za prahovt hodnotu pri ktorej sa u ludi s HIT
mbZu zacat objavovat prejavy sa povazuje obsah
histaminu 1 mg / kg jedla - jedld s obsahom pod
tuto hranicu sa oznacuju ako “nizko-histaminové”.
Hodnota nad 100-225 mg / kg sa uZ povazZuje
za toxicku pre vietkych (rozmedzie vyjadruje indi-
vidudlnu vnimavost - toleranciu).

Hladina histaminu moze v tele stUpat
nasledkom réznych prirodzenych aj (chorob-
nych) procesov. V tabulke 2 uvddzame zdroje
histaminu v organizme a mozné priciny zvysenia
jeho hladiny. Na rozdiel od alergie, pri ktorej
reakciu spustaju aj minimalne - stopové
mnozstva latky, pri HIT zélezi aj na mnozstve

Tabulka 2. Zdroje histaminu a mozné priciny vzostupu jeho hladiny v organizme

Prirodzene produkovany histamin v bunkach, najmé v mastocytoch

Prirodzene sa vyskytujici histamin v potravinach vo zvysenom mnoZstve
M rajciny, baklazén, Spenat, ryby, kuracie a vietko skladované méso
W vsetky fermentované potraviny (najma zrejuce syry, ideniny, kvasend kapusta, pivo, vino, sekt..)

Uvolfiovace histaminu v strave prirodného povodu

Uvoltovace histaminu v strave umelého povodu:

M rastlinného poévodu: anands, baklazan, banany, citrusy, jahody, kiwi, orechy / oriesky, papéja, paradajky, strukoviny,
$penat, papdja, sladké drievko, koreniny, kakao - ¢okolada, alkohol
M Zivocisneho poévodu: ryby, kérovce, bravéové maso, surovy vajcovy bielok

M aditiva (farbiva, konzervacné latky, stabilizatory, zvyraznovace chuti, prichute..)

Baktérie a kvasinky prispievajtce k tvorbe histaminu

M najma potraviny s obsahom Zivotaschopnych kvasnic — napr. ¢erstvé mélo prepecené pecivo, chlieb, kysnuté cesto

Uvolnovace histaminu v liekoch - pozri samostatnu tabulku ¢. 4

Latky znizujuce aktivitu DAO obsiahnuté v strave: alkohol
Latky znizujuce aktivitu DAO obsiahnuté v liekoch - pozri samostatnu tabulku ¢. 4

Alergicka reakcia — uvolnenie histaminu z mastocytov prostrednictvom IgE protilatok

Infekcia, trauma, $ok

pozitej potravy. Preto nemusia niektoré vysoko-
histaminové” potraviny alebo prisady pouzité
v minimalnom mnoZstve spdsobit vyraznejsie
priznaky, a naopak jedla s nizsim obsahom his-
taminu, ale prijaté vo va¢som mnozstve mézu
spustit vyrazné prejavy HIT.

Typickymi predstavitelmi potravin, ktoré
prirodzene obsahuju vy3sie mnozstvo his-
taminu aj v Cerstvom stave su rajciny, baklazdn
a Spendt. Mnohé potraviny, i ked samé neobsa-
huju vyznamné mnozstvo histaminu, obsahuju
latky ktoré spdsobuju zvysené uvolnenie his-
taminu z buniek (histaminové liberdtory — typic-
ky napr. citrusy, surovy bielok). Predstavitelom
latok ktoré blokuju Ucinnost crevnej DAO je
alkohol, okrem toho mnohé lieky (tabulka 4).
Niektoré potraviny obsahuju vela histaminu
a este aj ovplyvAuju jeho vyplavovanie alebo
odburavanie (napr. raj¢iny, Spendt, cervené
vino). Pridanim réznych konzervaénych -
stabilizacnych Idtok, farbiv a zvyraznovacov

chuti moze dalej narastat schopnost potravin
sposobit  zvysené uvolfovanie a / alebo
spomalené odburavanie histaminu. Zdroje
a mozné priciny zvysenia mnozstva histaminu
v organizme sumarizujeme v tabulke 2. Niektoré
dalsie latky (napr. sulfity, alebo uz spominané
dalsie biogénne aminy ako putrescin, kadaverin)
spdsobuju velmi  podobné alebo dokonca
rovnaké symptémy ako histamin. Vnimavost
k nim je tiez individudlna.

Cudia s prejavmi HIT nezndsaju viac-menej
vietky alkoholické napoje. Je to spdsobné uz
spomenutou skuto¢nostou, ze alkohol potldca
schopnost DAO rozkladat histamin. Cervené
vino, sekty a pivo su navyse aj velmi bohaté
na histamin, a preto patria medzi pozivatiny pre
[udi s HIT obzvlast nevhodné. Vietky vina obsa-
huju sulfity a Cervené vino navyse este obsahuje
tyramin. Napriek tomu sa stdva, Zze konzumdacia
uvedenych ndpojov raz vyvold velké tazkosti,
inokedy mensie a niekedy dokonca Ziadne. Je to
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dané skuto¢nostou, Ze obsah vietkych uve-
denych l4tok (vratane histaminu) je v alkoholic-
kych ndpojoch velmi kolisavy

Zvlastna a velmi individudlna je tolerancia
ku kvasniciam. Je zndme, Ze mnohé baktérie
a kvasinky (vratane potravinarskych kvasnic) su
bohatym zdrojom enzymu ktory z prirodzene sa
vyskytujucej aminokyseliny histidin vytvara his-
tamin. Preto mnohi fudia neznédsaju pecivo,
chlieb ¢&i kysnuté cesto (kysnuté koldce, parené
buchty, kysnuté knedle, pizza..). Niekto tvrdi,
7e neznéasa najma biele pecivo, iny zas skor tma-
vé. Zda sa, ze nejde tak o to, ¢i ide o pecivo
svetlé & tmavé, ale skor o to, ¢i st v nom kvas-
nice este Zivotaschopné. Toto méze byt dévod
pre¢o mnohi neznasaju najma Cerstvé pecivo,
ale staré - tvrdé dno. Kapitolou samou o sebe je
pizza - tu nejde iba o cesto, ale aj 0 jej dalie in-
grediencie - rajciny, kecup, syry, udeniny... ktoré
sa vsetky na prejavoch HIT vyznamne podielaju.

Medzi potravinami znizujucimi Ucinnost
DAO sav literatlre uvadza aj kakao / ¢okoldda,
cierny aj zeleny caj a ¢aj maté.\ pripade kakaa
a cokolddy je zrejmé, ze latkou blokujucou
Ucinnost DAO je teobromin, preto su u pacien-
tov s HIT nevhodné aj energetické ndpoje s jeho
obsahom. Na vhodnost / nevhodnost pitia ¢aju
¢i kdvy sa ndzory rozchadzaju. Kava sa vacsinou
odporuca ako vhodny napoj, v experimentoch
sa dokonca pozorovali prirodzené antihis-
taminové Ucinky - kdva znizuje uvolfiovanie his-
taminu z mastocytov. V niektorych diétach sa
viak kdva uvadza medzi zakdzanymi napojmi -
zda sa, Ze niektorf jedinci na niu mézu reagovat.

Co sa tyka ¢aju, treba najprv vysvetlit ¢o je
pravy ¢aj a ¢o nie. Pravy ¢aj sa vyradba z listkov
(pripadne pucikov) kriku kamélia ¢inska. Zeleny
¢aj sa vyraba okamzitym susenim bez fermenté-
cie, ¢ierny ¢aj sa pred susenim nechava zvadnut
a nasledne sa fermentuje, ¢aje oolong stoja
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vV procese spracovania medzi tymito cajmi
(zavddnutie, ciasto¢nd fermentdcia). Biely caj
(iba z pucikov) sa nechdva zvadnut, ale ususi sa
bez fermentécie. Fermentécia aju nie je sposo-
bend mikroorganizmami, dochadza k nej enzy-
mami samej rastliny, nevznikaju teda vedlajsie
hnilobné produkty. Caje sa prevazne uvadzaju
medzi neodporucanymi ndpojmi, pretoze obsa-
huju malé mnozstvo histaminu. Na druhej
strane sa pri pravom (aji v experimentoch opa-
kovane dokézalo, ze podobne ako kéava vyzna-
mne obmedzuje uvolfiovanie  histaminu
z mastocytov. Vacsina ludi s HIT ¢aj toleruje bez
problémov.

Bylinné a ovocné caje by sa vlastne ani ne-
mali nazyvat cajmi, pretoZe sa nevyrabaju
z pravého cajového kriku — kamélie ¢inskej.
Ide o velmi nestrodu skupinu a kazdy bylinny
a / alebo ovocny “Caj” treba posudit zvlast. Je
zrejmé, ze mnohé susené byliny a ovocie, resp.
odvar z nich, neobsahuju ani neuvolfiuju his-
tamin, aviak tento problém sa blizSie neskdmal.
Problémom su komeréne doddvané ovocné
a bylinné caje, pretoze vo vacsine pripadov ob-
sahuju farbivd a aromatizujuce latky, ktoré sa
sice vacsinou deklaruju ako “prirodne identické’,
blizsie zloZenie tychto pomocnych latok sa viak
nikdy neuvadza. K tymto ndpojom treba pristu-
povat s velkou opatrnostou.

Co sa tyka chemickych latok, treba uviest,
Ze nie vzdy je na vine “umeld chémia’ Aj sama
priroda vytvara niektoré chemické Idtky, ktoré
mozu fudom s HIT Skodit. Tak napriklad niektoré
druhy ovocia, (najmd bobulové - najviac brus-
nice, cucoriedky, ale ajjablkd, marhule, broskyne,
nektarinky, slivky, ¢eresne, jahody, citrusy), a tiez
huby, niektoré koreniny (klin¢eky, Skorica), med
a kyslomlie¢ne vyrobky (ako vysledok fermen-
tacnej cinnosti baktéril) prirodzene obsahuju
vyssie mnozstvo kyseliny benzoovej, benzod-
tov a esterov kyseliny benzoovej - a tie rovnako

ako potravinové aditiva - ak su prijaté vo vacsom
mnozstve, mozu spdsobit uvolfovanie his-
taminu. Pri beznom jedeni ovocia v3ak zvycajne
konzument nedosiahne nebezpecnu davku. Ind
situdcia moze byt v konzervovanych a farbe-
nych vyrobkoch z uvedeného ovocia (dZzemy,
kompaty), ked sa obsah benzodtov umelo zvysi
a navyse moze dojst k interferencii s dalSimi lat-
kami - najma umelymi farbivami.

Samostatnu zmienku si zaslUzi vajce. Surové
bielko je silnym uvolfiovacom histaminu z masto-
cytov. I ked nemusite byt konzumentom surovych
vajec, treba vediet kde sa so surovym bielkom
mozeme stretndt (@ nemusi nas to hned napad-
nut). Surové vajce sa beZne pouZziva na pripravu
omacok holandského typu, je popri alkohole
zékladnou surovinou vajec¢ného likéru a moézeme
sa s nim stretnUt aj v niektorych kokteiloch. Pri
nedostatocne zape¢enom bielkovom snehu ¢i pri
krdtko varenom vajci (,na makko’, “rychla”
praZenica) moze byt este ¢ast hmoty surova.

Viymenuvat vietky potraviny, pozivatiny, na-
poje a latky vyvolavajuce prejavy HIT formou
suvislého textu by bolo pomerne neprehladné,
a preto sme zvolili formu tabulky (tabulka 3;
stipec vpravo - nevhodné potraviny - bud obsa-
huju vela histaminu, pripadne ho uvolfuju, ale-
bo oboje).

MOZEME PREJAVOM HIT
PREDCHADZAT?

Je mozné pri tak ¢astom a Sirokom vyskyte
histaminu v prirode, a teda aj pri kazdodennej
strave prejavom intolerancie histaminu predist?
Ako sa md jedinec s nedostato¢nostou enzymu
DAO stravovat? Pravdu povediac, nie je to cel-
kom jednoduché, ale zvlddnut sa to da. A prave
na to by vém mala pomaéct tabulka 3, v ktorej

sumarizujeme sucasny pohlad na nizko-his-
taminovu diétu (2. stipec oznacuje vhodné -
povolené potraviny, v 3. stipci uvaddzame
nevhodné -,zakdzané” potraviny) .

Pri prvom pohlade mnohym asi napadne -
a ¢o vobec mézem jest? Nebojte sa, ostava toho
este dost, len si na isté ,pravidld hry” treba
navyknut. Odmenou vdm bude pozitivha zme-
na zdravotného stavu. Intolerancia histaminu
neskracuje Zivot, ale ho velmi zneprijemnuje.
A tak mnohi, ktorf na HIT trpia a navyknu si na
nizko-histaminovu diétu, povedia, Ze sa doslova
,druhy raz narodili” - tak dramaticky (v pozi-
tivnom slova zmysle) sa im zmeni Zivot. No
povedzte sami, nechceli by ste prestat trpievat
migrénou, otravnym c&ervenanim, svrbivymi
vyrdzkami, opuchmi, naddvanim, hnackami ¢i
neznesitelnou Unavou alebo depresiou?

Rozhodujuce je wylicit zo  stravy
predovsetkym potraviny, jedld, pochutiny a na-
poje, po ktorych clovek trpiaci HIT prakticky
vzdy pozoruje tazkosti. Ten, kto trpf pocitom, ze
ma prejavy skoro “po vietkom’, by mal zacat
dodrziavat prisnu diétu. Ak po diéte nastane
vyznamné zlepsenie, méze neskdr postupne,
pomaly, skusit zaradovat jednotlivé ,zakédzané”
potraviny - vzdy len po jednej a v malom
mnozstve, najlepsie spolu s Daosinom® (dale))
podanym pred jedlom. Okrem toho treba, aby
jedinec s HIT konzumoval vZdy iba cerstvé po-
traviny a vyhybal sa potravindm bliZziacim sa ku
koncu deklarovanej doby pouZitelnosti, resp.
nedajboze nekonzumoval potraviny po zaruke.
Varenie nemd na obsah histaminu v potrave
ziaden vplyv, rozhodujuca je doba skladovania -
preto by sa pacienti trpiaci HIT mali vyvarovat
konzumdcie prihrievaného jedla (hoci aj skla-
dovaného v chladnicke).

Biogénne aminy, a teda aj histamin, sa
nachadzaju predovsetkym v lahko sa kaziacich
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Tabulka 3. Diéta jedincov s histaminovou intoleranciou

Druh jedla Povolené Nevhodné, neodporicame
, - v3etky Cisté semena a orechy « pohdnka, sine¢nica
Semen4, . ’ . P . A =
Orechy - v8etky pripravované so zakazanymi surovinami, pripadne
fermentované
- Cisté maslo « vietky oleje / tuky s obsahom farbiv a konzervacnych latok
« Cisty rastlinny olej « hydrolyzovany lecitin
Tuky, Oleje «doma robe,ny.éala’toyy’ drgssmg «margarin . / ' / '
s povolenymi surovinami « komercne pripravované dressingy, omacky, $tavy...
« brav¢ova mast, oskvarky 5o zakdzanymi surovinami
« Cisty vypek z mésa
« vietky cerstvé, rychlo a hiboko « aniz, klinceky, muskatovy oriesok, Skorica
. zmrazené a susené okrem vedfa - palivé paprika, ¢ili korenie, horcica
Kor.enle, uvedenych « kari korenie a iné zmesi korenia so zakdzanymi zlozkami
Bylinky
- v3etky jedld s uvedenou zlozkou,korenie’, ktord nie je blizsie
$pecifikovana
« cukor (kristalovy, praskovy), med - ochutené, farbené, konzervované sirupy
- melasa « komercne pripravované polevy, glazdry, pinky, natierky,
« sirupy javorovy, kukuri¢ny dekorécie, cukrovinky, bonbony, kandizované ovocie
Sladidla, + Cisté dzemy / marmelady bez prisad
Sladkosti (resp. s povolenymi prisadami)
« Cisté umelé sladidla
+doma pripravené sladkosti s
povolenymi surovinami
« neochutené pramenité a mineralne « ochutené mlieka, kyslomlie¢ne ndpoje
vody (lepsie nesytené) - ovocné $tavy, dzusy a kokteily so zakazanymi surovinami
- Listé Stavy z povoleného ovocia a / - vietky ostatné alkoholické napoje, najma pivo,
alebo zeleniny - vino, cider, sekt
Napoje - obycajné mlieko - bylinkové caje **
« kdva **, zeleny - Cierny - biely caj **  kakao, kola
« ochutené, farbené ndpoje - malinovky
« alkohol: ¢isté vodka, gin, biely rum
(malé mnozstvo!)
« prasok do peciva + kakao, ¢okoldda
+ séda bikarbdéna - ochutend zelatina
«vinan draselny (vinny kamen - E336) « mleté mdso, sekana, fasirky
- Cista Zelatina « olivy
« lieky, vitaminy a vyZzivové doplnky, + s6jovd a iné ochucujice omacky vyrdbané fermentaciou
Rozne bez farbiv, stabillizatorov a pod. (vorcestrovd, japonskd omacka miso...)
« kecup
« kvasnice

« komercne vyrabané dressingy, calaméady, kyslé uhorky a pod.

« kvasné octy (vinny, balzamikovy, jabl¢ny...)

« lieky, vitaminy a doplnky vyzivy s obsahom zakazanych
komponentov

Druh jedla Povolené Nevhodné, neodporiu¢ame
- obycajné mlieko, smotana « v8etky ostatné syry (zvlast typu parmezan, emental, rokfort,
Mlieko -« Cerstlvy syr zrazeny enzymom, nie camembert, romadur, limbursky, pivny a p.)
Mliecne nasledkom fermentécie « kyslé / acidofilné / kefirové mlieko, zincica, cmar...
vyrobky « Cerstvy smotanovy syr, syr typu ricotta, | - jogurt (aj probiotické jogurty!)
cottage
« akékolvek nebielené zrno, muka « Produkty obsahujuce:
- obycajny chlieb, rozky, zemle # - bielend muku, umelé farbiva, prichute, konzervacné latky
« vyrobky z praskového cesta - Cerstvé kvasnice #
s povolenymi ingredienciami - syr
- doma robené alebo kupené kolace - kakao, ¢okoladu, pohanku, sine¢nicové semeno
vyrobené s povolenymi surovinami - koreniny ako aniz, klin¢eky, $koricu
Chlieb, « obycajné neochutené ranajkové - 7akézané ovocie, dzem, lekvér
REEivo cerea|'|e . - margarin a alebo oleje s obsahom hydrolyzovaného lecitinu
- ovsené viocky a alebo antioxidantov BHA, BHT +
- obilné zrno - komer¢ne vyrabané kolace, plnky, zakusky... s neoverenym
- burizény Zlozenim
. obyéajAné krgkery s povolenymi « komercné zmesi na pecenie, prasky na vyrobu pudingov
surovinami a pod.
« ryzové pecivo
Cestoviny « VSetky obycajné cestoviny a ryza + Ochutené cestoviny a ryza, polotovary a hotové pokrmy
Ryza
« VSetka Cista Cerstvd alebo mrazend « avokado, baklazan (lulok), tekvica (dyna), $pendt
Zelenina zelenina a zeleninove Stavy okrem « kvasena kapusta (a ina kvasend zelenina)
vedla uvedenych - paradajky a vietky paradajkové vyrobky (kecup, pretlak..)
« zelenina pripravena so zakézanymi surovinami
« jablko, hruska - Ceresne, visne, ribezle, marhule, broskyne,
«banan (?), kiwi (?) « nektarinky
«melén - Zlty aj cerveny (vodovy) « slivky, ringloty, mirabelky
- figy - brusnica, ¢ucoriedka, klukva
Ovocie « hrozno « jahody, maliny, ostruziny
+mango - datle, hrozienka
- rebarbora - citrusy
« ovocné pokrmy s povolenymi + ananas, papaja, moruse
ingredienciami - ovocné pripravky / pokrmy s obsahom zakazanych surovin
Miso, « véetky druhy ¢istého a cerstvo - ryby vieobecne *
Hydina, pripraveného méasa « véetky plody mora (musle, slimdky, krevety, garnaty, raky)
Ryby, plody | -vsetka (?) okrem kuraciny - véetko spracované maso (komer¢ne, priemyselne, aj doma)
mora - celkom Cerstvé ryby * - vetky zvysky (neprihriate aj prihriate)
« varené vajcia ("na tvrdo") « vajcia pripravené so zakdzanymi surovinami
Vajcia « prazenica a vqlské oko -dostato¢ne .
uvarené a pripravené s povolenymi
surovinami / prisadami
Strukoviny . Y.éet,ky O%Arem lsc’)je a Cervenej fazule . sf)jové F)c”)by '
« Cisté arasidové maslo - Cervend fazula
18

# nazory na chlieb, pecivo, resp. vietko z kysnutého cesta sa rozchadzaju - pre obsah kvasnic ale mézu byt pre mnohych
nevhodné - vid. text

t konzervacné latky - butylovany hydroxyanizol (BHA, butylovany hydroxytoluén (BHT)
* podrobnosti pozri text;
** ndzory na Ucinky kavy a ¢aju nie su jednotné - podrobnosti v texte

(?) - niektoré zdroje uvadzaju banan a kiwi medzi uvolfiova¢mi histaminu
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potravinach bohatych na bielkoviny. Obsah his-
taminu v dlhsie skladovanych potravinach
dosahuje klinicky vyznamné hodnoty ovela skor,
ako sme schopni nasimi zmyslami (¢uchom, zra-
kom) zistit, Ze potrava je,pokazend” Jedinci s HIT
by si preto eSte starostlivejsie ako inf mali vfimat
expira¢nu dobu vyrobku - a rad$ej uprednostnit
potraviny ¢o najcerstvejsie. Ako sme vsak uz
uviedli, obsah histaminu v potrave stlpa aj vo
vietkych potravindch ktoré prechadzaju pro-
cesom uslachtilého zretia (kysld kapusta,
kvasené uhorky, kyslomlie¢ne vyrobky a zrejuce
syry, vyzrievajuce Udeniny, ndpoje vznikajuce
kvasenim - najma pivo, vino, sekt, cider..).V tom-
to pripade teda nejde o “pokazené” potraviny -
[udia s normdlnym metabolizmom histaminu
ich bez problémov toleruju - Zial, tieto lahodky
si jedinec s HIT "musf odpustit”.

Napriek vysokému obsahu bielkovin je
obsah histaminu v ¢erstvom mdse aZ na kura-
cinu maly (vratane vacsiny ryb), a tak konzuma-
cia pokrmov pripravenych z Cerstvého mdsa by
nemala robit problémy. Z kulinarskych dévodov
sa vsak mdso zvykne nechat odlezat, rézne sa
“pacuje” - mnozstvo histaminu v takomto méase
rychlo stupal Mierny vzostup spésobuje aj
mrazenie - ale ak sa Cerstvé maso rychlo a hl-
boko zmrazi a po rozmrazeni hned' pripravuje
a konzumuje, malo by byt bezpecné. Pozor ale
na opakovane rozmrazené a znova zmrazené
vyrobky — sU nevhodné! Zo zdsady sa vyhy-
bame mdsdm a mdsovym vyrobkom z konzer-
vy. Inak diétne kuracie maso je pre fudi s HIT
nevhodné.

Pri nizko histaminovej diéte treba mysliet
na malickosti. Spomenul som, Ze aj konzuma-
cia Cerstvych ryb (pripadne rychlo a hlboko zm-
razenych) by mala byt bezpecnd, treba vsak
upozornit na délezitu vec. Ulovend rybu musf
rybar ihned“vypitvat”- t. odstranit z nej vnutor-
nosti. Ak sa tieto odstrania az s odstupom casu
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(hoci aj nie prili$ dlhého), v crevach Ulovku sa
velmi rychlo rozbehnt hnilobné procesy,
nasledkom ktorych sa zacne velmi rychlo
vytvérat histamin a tento z vnutornosti velmi
rychlo prenikd do mdsa. Vietky ryby, morské aj
sladkovodné, obsahuju  vysoké mnoZstvo
aminokyseliny histidinu, ktord sa velmi rychlo
rozklada na histamin. Toto je dalsi dovod - ak sa
rozhodnete konzumovat (inak velmi zdravé)
ryby - pre¢o musia byt absolutne cerstvé. Ale na
histidin je bohaté aj brav¢ové a najma hovadzie
mdso, a tieZz niektoré potraviny rastlinného
povodu -najviac morské riasy, séja (vyznamne
najma tofu!), tekvica, zerucha, preto ich treba
konzumovat zarucene cerstvé, neprihrievané,
nefermentované.

Jedinec trpiaci prejavmi HIT si ma vsimat
obsah chemickych Idtok v potravindch. Medzi
najnebezpecnejsie (z hladiska potencidlu
k uvolhovaniu histaminu) patria tzv. azofarbivad
- typickym predstavitelom je tartrazin (E102,
Zlta ¢. 5) a antioxidanty ako butylovany hydro-
xyanizol (BHA, E320) a butylovany hydroxy-
toluén (BHT, E321), ktoré sa pridavaju do tukov,
alebo pokrmov s vysokym obsahom tukov proti
oxidovaniu tuku. Z konzervacnych latok sa treba
vyhybat najma benzodtom (E210-219), sul-
fitom (E220-229) a sorbdtom (E200-209). Aj
dalsie farbivd sa uvddzaju medzi moznymi
uvolfiova¢mi histaminu: amarant (E123), chi-
nolinova zIta (E104), kosenilovéa cervena (E127),
erytrozin (E127), indigotin (E132), kurkumin
(E100), laktoflavin (E101), patentové modra
(E131). Z ochucujucich latok sa medzi his-
taminovymi  liberdtormi uvddza glutamadt
(E620-625). Nitrdty a nitrity (E240-259) sa
pouzivaju najma pri spracovani mdsa, resp.
masovych vyrobkov za Gc¢elom konzervdcie, ale
aj zlepSenia chutovych vlastnosti. Niektoré
literdrne zdroje ich uvadzaju aj medzi uvol-
novacmi histaminu. Vo va¢som mnozstve su
vsak v prvom rade toxické.

Stcasne vsak treba poznamenat, Ze nie
kazdé "éc¢ko” automaticky znamend ‘umeld
chemickd hrozbu”. E-kédom (E + prislusné ¢islo)
sa oznacuju aj neskodné alebo uzitocné latky,
ktoré sa do potravin z tych ¢&i inych dévodov
pridavaju - ako konzervacné latky, farbivé a po-
dobne (napr. E300-305 = C-vitamin a od neho
odvodené soli, E306-309 = E-vitamin a od neho
odvodené latky, E160a = karotény, alebo E320-
329 = kyselina mliecna a jej soli).

KedZe histamin sa zo stravy celkom vylucit
nedéd (ide o beznu sucast prakticky vietkého
Zivého), sama diéta - akokolvek prisne
dodrziavana - nie vzdy staci na Ustup vsetkych
problémov. Navyse, nikto z nds sa sem tam
nevyhne nejakej tej oslave, hostine a podobne.
A prave preto je tu este farmakologickd po-
moc. Chybajuci enzym diaminooxidézu (DAO)
v sUcasnosti uz dokéze farmaceuticky priemysel
vyrobit a vy si ho v podobe kapsuli mézete
zakupit v lekarni (pripravok na Specidlnu diétu
Daosin®). Kratko pred jedlom podand kapsula
rozklada histamin obsiahnuty v strave, a tak
minimalizuje jeho vstrebdvanie do cirkuldcie.
Tym brani vzniku klinickych prejavov histami-
novej intolerancie a prindsa vyrazné zlepsenie
kvality Zivota.

Pacienti s lahsou formou HIT mozu pri
pouzivani Daosinu® pred jedlom konzumovat
beznu stravu bez vac¢sich obmedzeni, alebo len
s vylucenim konkrétnych jej zloziek (napr. par-
mezan, kysla kapusta, cervené vino). Niekomu
staci dat si tabletku iba pred vac¢Sou hostinou, su
vak taki, ktorf dosiahnu bezpriznakovy priebeh
iba pri kombinécii prisnej diéty spolu s uzivanim
Daosinu® pred kazdym jedlom. U fudi s naj-
zévaznejsimi a prakticky kazdodennymi prejav-
mi HIT je okrem diéty a Daosinu® potrebnd pre-
vencia histaminovych reakcii pomocou tzv. anti-
histaminik, niekomu je eSte potrebné pridat
dalsi liek na baze kromoglykatu. Antihista-

minikd bréania vézbe histaminu na receptory,
a tak brdnia jeho neprijemnym Gcinkom, kro-
moglykdt brani uvolneniu histaminu z buniek
ktoré histamin skladuju - uz spominanych
mastocytov. Tieto farmakd su v pripade HIT
zvycajne dostatocne Ucinné iba vo vyssej davke
(2-ndsobnd oproti beznej davke pouzivanej
napr. pri sennej nadche) a treba ich pouzivat
kontinudlne - pouzitie ,podla potreby pri taz-
kostiach” nebyva dostato¢ne Ucinné.

V experimentoch sa pozorovalo, ze vysoké
davky vitaminu C (minimélne 1 g denne) zni-
Zuju tvorbu histaminu v fudskom tele a urychluju
jeho odburavanie. Tiez sa dokézalo, Ze vitamin
B6 zvysuje aktivitu DAO v Creve, a tak zlepsi
odburavanie histaminu v potrave - odporuca sa
1,2 mg denne. Niektoré potravinarske farbiva
(napr. tartrazin), hormondélna antikoncepcia
a niektoré farmaké (pozri tabulku 4), alkohol
a nadmerny privod proteinov su faktory, ktoré
blokuju ucinnost vitaminu B6, a tak nepriamo
negativne ovplyviuju aktivitu DAO. V praxi sa
pozorovalo, ze uzivanie vitaminu B6 pomadha
odstranovat prejavy migrény. Avsak klinické
studie, ktoré by vyznam tychto pozorovani pot-
vrdili v kazdodennej praxi, chybaju. Pri vita-
minoch treba upozornit aj na fakt, Ze jedna vec
je sadm vitamin, druha vec je vitaminovy pripra-
vok. Mnohé multivitaminy a vyzivové doplnky
obsahuju umelé farbivd, stabilizatory a iné
prisady, ktoré mozu mat pri HIT skodlivy Ucinok.

pr—

HISTAMINOVA INTOLERANCIA A LIEKY

—

U kazdého pacienta s HIT treba spravit
dbslednt analyzu uzivanych liekov. Mnohé totiz
funguju ako uvoliovace histaminu, iné blokuju
jeho metabolizmus (navodia docasnu nefunk-
¢nost enzymu DAO), niektoré blokuju ucinky vi-
taminu B6 (potrebného pre aktivitu DAO).
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Tabulka 4. Lieky uvolfiujuce histamin alebo blokujtice jeho odburavanie

LIEKY UVOLNUJUCE HISTAMIN (HISTAMINOVE LIBERATORY)

Skupina Pripravky s ucinnou ldtkou
Analgetikd morfin, petidin, kodein, metamizol, protizépalové lieky (aspirin a podobné)
Antibiotikd D-cykloserin, chlorochin, pentamidin

Anti-hypotonika

dobutamin

Antihypertenziva

verapamil, alprenolol

Antitusikd kodein
Cytostatika cyklofosfamid
Diuretikd amilorid

Kontrastné latky

najma kontrastné latky s obsahom jodu Ucinkuju ako uvolfovace histaminu

Lokélne anestetika

mesocain, procain, marcain, prilocain...

Myorelaxancid

D-tubocurarin

Narkotikd — anestetikd

barbituréty, tiopental

LIEKY BLOKUJUCE AKTIVITU ENZYMU DAO

Skupina Pripravky s ucinnou Idtkou

Antiarytmika verapamil

Antibiotikd cefuroxim, cefotiam, kyselina klavuldnova (obsahuju ju tzv. potencované peniciliny),
doxycyklin, isoniazid

Analgetikd metamizol

Antidepresiva, psychofarmaka

amitryptilin, diazepam, inhibitory monoaminooxidazy (MAO-i), haloperidol

Antiemetikd

metoclopramid

Antiarytmikd

propafenon, verapamil

Antihistaminikd

prometazin

Antihypertenziva

dihydralazin

Antimalarikd

chloroquin (pouZiva sa aj ako protizapalovy liek!)

Bronchodilatancia

aminophyllin, theophyllin

Diuretikd

furosemid

Mukolytiké

N-acetylcystein, ambroxol

Myorelaxancia

alcuronium, pancuronium, D-tubocurarin

Zazivaci systém

cimetidin, metoclopramid

rézne

chinidin

Antiseptika (lokdlne)

akriflavin chlorid, framycetin

Skupina

LIEKY BLOKUJUCE UCINKY VITAMINU B6

Pripravky s ucinnou Idtkou

Antihypertenziva

hydrazilin

Antibiotikd

D-cykloserin, isoniazid

Hormonadlna antikoncepcia

rézne pripravky s vy3sim obsahom estrogénov

Skupina

LIEKY POTENCIUJUCE ALERGICKE (IGE SPROSTREDKOVANE) UVOLNENIE HISTAMINU

Pripravky s ucinnou Idtkou

Analgetiké — antipyretikd

kyselina acetylsalicylova, diclofenac, flubiprofen, indometacin, ketoprofen, mefenamin,
naproxen a dalsie

V tabulke 4 uvéddzame skupiny liekov, ktoré sa
mozu uvedenymi mechanizmami u pacienta
s HIT nevhodne uplatnit, a malo by sa zvézit ich
vynechanie resp. ndhrada za iny, z pohladu HIT
bezpecny liek. K takémuto kroku by sa viak pa-
cient nikdy nemal uchylit sdm, vynechanie i
nadhrada lieku za iny su kroky, o ktorych ma
rozhodnut lekar. Problémom je, Ze pri mnohych
liekoch ich vztah k histaminu nie je zndmy, a tak
ich jednoducho treba odskusat.

V &asti o liekoch ako jednej z moznych pricin
prejavov HIT treba zvI&st zmienit lie¢bu migrény.
Ide o stale nedostatoc¢ne preskumanu diagnézu,
a asi aj to je jedna z pricin, preco byva migréna
neraz nelahkym lie¢ebnym orieskom. Migréna
patri medzi mozné a vébec nie vzacne prejavy
HIT. Preto by sa malo na potravinovu intoleran-
ciu (nie iba HIT, ale aj intoleranciu sulfitov, tyra-
minu) ako jednu z moznych pri¢in migrény
mysliet castejSie. Je paradoxom, ze vdcsina
liekov proti migréne patri do skupiny latok
znamych ako inhibftory monoaminooxiddzy
(MAO-i), ¢o su latky, ktoré blokuju aj ucinnost
DAQ. Toto méze byt aj vysvetlenim skutoc¢nosti,
preco u casti fudi trpiacich migrénou dojde po
uziti lie¢iva paradoxne k zhorseniu stavu. Bolo
by ideélne, keby sa u pacientov s migrénou stalo
stanovenie metabolizmu  histaminu rutinnym
vysetrenim. Cloveku trpiacemu na migrénu
pozitivne testovanému na nedostato¢nost DAO
by sa mala odporucit nizko-histaminova diéta
a uzivanie Dosinu® pred jedlom. Okrem uz uve-
denych lie¢iv zo skupiny MAO-i treba pamatat aj
na skuto¢nost, Ze aj beZzné analgetikd (aspirin
a celd jeho skupina) su pri HIT nevhodné - patria
medzi histaminové liberétory.

-

Histaminova intolerancia (HIT) bola dlho

menej zndmym pojmom ako alergia. Napriek
mnohym spolo¢nym ¢rtdm, poévod oboch je
celkom rozdielny. V pripade alergie ide
o precitlivenost sprostredkovant imunitnym
systémom, v pripade HIT o enzymovu nedosta-

tocnost. Co viak maju alergia a HIT spolocng,
su Ucinky histaminu na organizmus.

Hoci su alergické choroby velmi casté
a odhaduje sa, Ze v suc¢asnosti postihuju az 40%
populdcie, zdd sa, Ze u mnohych fudi s ,potra-
vinovou alergiou” ide skor o potravinovu intole-
ranciu. Ukazuje sa, Zze HIT je v dospelosti
castejSou pri¢inou nezndsanlivosti potravin,
ako alergia. | ked ide o formu potravinovej in-
tolerancie, HIT nie je iba problémom zlého
zazivania, jej prejavy su velmi pestré — kozné,
srdcovo - cievne, neurologické, psychické..

| ked nebola prilis zndma, HIT nie je novou
diagndézou. Je pravdepodobne rovnako ako
alergia stard ako samo [udstvo. Na rozdiel od
alergie, ktorej sa v ostatnom case venuje velkd
pozornost, je vsak tdto metabolickd porucha
Casto podcenované alebo bagatelizované - a to
aj medzi lekdrmi. Je to dané skutoc¢nostou, ze
doteraz neboli dostupné rutinné vysetrenia, po-
mocou ktorych by sa porucha odburavania his-
taminu dala zistit a nebol ani k dispozicii pros-
triedok, ktorym by sa dal chybajici enzym di-
aminooxiddza (DAO) substituovat (nahradit).
Této situécia sa vsak zmenila - uz od roku 2010 je
aj na Slovensku k dispozicii diagnostickd meté-
da a od roku 2011 aj vyZivovy doplnok obsahu-
juci chybajuci enzym - Daosin®. Verime,
ze mnohym fudom, ktori si doteraz doslova
nevedeli poradit, priniesla tato brozdra uzitocné
informacie a pripadné potvrdenie HIT a nasled-
né diétne a liecebné opatrenia im vyznamne
zlepdia kvalitu Zivota. Samozrejme, rady uve-
dené v tejto brozdre nemusia pomoct kazdémul.
Ak tazkosti neustUpia ani pri prisne dodrziavanej
diéte a uzivanom Daosine a antihistaminikach,
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je pravdepodobné, Ze ich pricina bude tkviet (aj) niekde inde. Podla dominujlcich prejavov sa treba
obrétit na prislusného Specialistu (zazivacie - gastroenteroldg, kozné - dermatoldg, atd.).

Ako vyplyva zo stru¢ného prehladu klinickych prejavov, diagnostiky (vratane diferencidinej diag-
nostiky), diétnych a lie¢ebnych opatreni, ide o problém ktory by mal ¢lovek s podozrenim na HIT
rieit zasadne v spolupraci s lekdrom a nie sdm. Len tak mozno predist chybnej diagnéze
a nespravnym - nevhodnym opatreniam.
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Doc. MUDr. Martin Hrubisko, PhD., mimo-
riadny profesor, sa narodil 15.12. 1958 v Bratisla-
ve v rodine lekarov. Po studiu na Ill. Lekarskej fa-
kulte v Prahe zacal pracovat vo Vyskumnom
Ustave lekérskej bioniky v Bratislave na oddelen
ktoré sa venovalo klinickej imunoldégii, ¢o pred-
urcilo jeho dalsiu profesijnu kariéru.

Prax internistu ziskal v nemocniciach na Kra-
maroch a v Ruzinove, kde sa popri praci internis-
tu zacal venovat aj ambulantnej alergologickej
— imunologickej praxi, v odbore atestoval
v 1. 1992. Naplno sa zacal venovat klinickej imu-
noloégii v Narodnom Ustave tuberkulézy a respi-
ra¢nych chorob, kde pdsobil vo funkcii primara
Oddelenia klinickej imunoldgie a alergologie,
v praci ambulantného alergoléga-imunoléga
a priméara Oddelenia klinickej imunolégie a aler-
goldgie v sicasnosti pokracuje v Onkologickom
Ustave svatej AlZbety.

V1. 1998 obhdjil titul PhD. v odbore imuno-
l6gia, v r. 2007 na Trnavskej univerzite obhajil
habilitacnu pracu na tému,Alergia, klinické pre-
javy, diagnostika, ovplyvnenie kvality Zivota
a liecha" a stal sa docentom v odbore verejné
zdravotnictvo. V tom istom roku bol menovany
do funkcie mimoriadneho profesora na Vyso-
kej Skole svétej Alzbety v Bratislave kde predna-
3a alergoldgiu a respirolégiu.

Okrem klinickej prace sa venuje pedagogic-
kej, vedeckej a publika¢nej ¢innosti. Prednésa na
lekdrskych fakultadch, na kongresoch a sympézi-
ach v SR aj v zahranici. Je hlavnym autorom a zo-
stavovatelom |. slovenskej monografie a post-
gradudlnej ucebnice “Alergoldgia” (2003), hlav-
nym autorom a zostavovatelom Narodnych
smernic pre lie¢cbu astmy (2010), spoluautorom
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14 ucebnic a skript, z toho 1 zahrani¢nej, auto-
rom vyse 250 ¢ldnkov v odbornych recenzova-
nych medicinskych ¢asopisoch (z toho 56 pé-
vodnych prac). Publikuje aj v populdrne — nduc-
nych casopisoch urcenych Sirokej verejnosti.
Podielal sa na viacerych klinickych studiach, je
riesitelom grantovych vyskumnych uloh v spo-
lupréci s Prirodovedeckou fakultou UK a SAV. Je
¢lenom viacerych odbornych spolo¢nosti a re-
dakenych rdd odbornych periodik. Je drZitelom
viacerych rezortnych ocenenf (okrem inych pré-
mia za vedecku a odbornu literatdru v kategorii
biologickych a lekédrskych vied v roku 2003, ¢est-
ny ¢len Ceskej spolo¢nosti alergolégie a klinic-
kej imunoldgie).
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DAOSIN

enzym diaminooxidaza

Pomaha stiepit histamin v strave
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DAOsIn® je vyzivovy doplnok, ktory
9 podporuje travenie potravin a napojov
g bohatych na histamin. Uzite 1 kapsulu
¥ tesne pred jedlom, zapite tekutinou.

www.daosin.sk
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